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SOLIDARITAT | CALDES BULL AMB LA MARATO

El compromis calderien l'edicio
mes feminista de La Marato

La gran festa solidaria d'aquest diumenge va recaptar més de 3.200 € arran del programa d’activitats a Caldes

Ivette Hijano

Catalunya s’estima

que prop de 3 milions

de persones pateixen

malalties relaciona-

des amb la Salut Se-
xual i Reproductiva (SSIR), i que
cada any es diagnostiquen quasi
211.000 casos nous. Aquestes xi-
fres revelades en el marc de La
Marat6 de TV3i Catalunya Radio
d’enguany son “significativament
elevades”, segons apunta la comu-
nitat meédico-cientifica, a més de
representar un cost sanitari con-
siderable per al sistema de salut
catala, situat en el 12,2%.

Aquest diumenge 17 de de-
sembre, la festa solidaria per
excel-léncia en el marc del terri-
tori catala va dedicar la seva 32a
edici6 a aquest conjunt de malal-
ties que, segons els professionals
de la salut, representen la uni-
tat de patologies que més afecta
la poblacié, en tots els aspectes
de la vida i al llarg del transcurs
d’aquesta. Per primera vegada en
la historia de La Maratd, el Patro-
nat de la seva Fundaci6 va posar
l'accent en la SSIR, especialment
en la necessitat de contemplar la
perspectiva de génere en tots els
ambits de la medicina i de la recer-
ca, i incidir en la importancia de la
prevencioé a través d’'una més que
urgent educacié sexual en tots els
estaments de la societat.

En més de disset hores ininter-
rompudes d’emissio, La Maraté de
TV3 va recaptar més de 5 milions i
mig d’euros; quantitat a la qual Cal-
des de Montbui va contribuir amb
3.258 euros recollits només durant
la matinal de diumenge. Caldes va
viure una engrescadora jornada
solidaria on, tot i tenir la sensacio
de menys quantitat de public assis-
tent, va recollir més diners que l'any
passat a la plaga de la Font del Lle6.
Segons explica la Junta de la plata-
forma local ‘Caldes bull amb La Ma-
ratd’, “la diferéncia respecte a al-
tres anys és que, enguany, no hi ha
hagut gaires activitats fora de les
ubicades a la placa, les quals aca-
ben de fer pujar la recaptacié”. No
obstant aixo, “la resposta dels cal-
derins i calderines a la crida soli-
daria és sempre impecable! No hi
ha dubte que Caldes és un poble
solidari”, diuen amb entusiasme.
A més, val a dir que “la platafor-
ma només recapta una part de les
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Les actuacions i activitats del programa solidari d’enguany van concentrar centenars de persones que van gaudir d’'una jornada distesa i festiva. > J. SERRA

donacions arran de la participa-
cié de les entitats, pero segur que
moltissima gent fa altres donaci-
ons a escala particular”.
Tanmateix, la solidaritat no
només es fa notable a partir de les
donacions, siné també en la volun-
tat de les entitats d’adherir-se a la
jornada: “Quan els dius de parti-
cipar, tothom té bona predispo-
sicid, tot i ser unes dates -entorn
de Nadal- en les quals s’acostu-
ma a anar molt saturat de feina”.

GRAN MATINAL SOLIDARIA
QUE VA OMPLIR LA PLACA
CENTRAL

Com ja és habitual en la celebracié
de La Maraté a la vila, una trente-
na d’entitats culturals, esportives i
socials van adherir-se al programa
conjunt que treballa i elabora anual-

ment la plataforma ‘Caldes bull amb
La Marat¢’. Els més matiners van
poder gaudir de l'activitat que cada
any organitza el CECMO, seguit de
la bateria d’activitats i exhibicions
que van concentrar-se al centre his-
toric del municipi: des de les actua-
cions d’Step By Step, Stage Dansa o
I'Esplai de Gent Gran, al Tié Solida-
ri d’Esplai Grifoll, les classes obertes
de fitness, tallers de manualitats, la
mostra esportiva de la ma del Club
Atleétic Caldert, les partides rapides
d’escacs, I'exposicié de vehicles dels
Bombers Voluntaris i Proteccié Civil
.., d’entre altres. Tot plegat, amenit-
zat amb la classica xocolatada de
bon matf, la botifarrada popular, els
tastets i tapes a carrec de diversos
establiments del moén de la restau-
raci6, aix{ com la resolucié del sor-
teig de regals, cortesia de diversos

comercos i establiments calderins.

Finalment, el Pilar Solidari de
la colla dels Castellers de Caldes de
Montbui va tancar la matinal des-
plegant la senyera que va revelar
la xifra total recaptada al llarg de
la jornada.

JOVES | EDUCACIO SEXUAL:
COM FOMENTAR UNA
SEXUALITAT SALUDABLE
DES DE PETITS

Els professionals experts en SSIR
destaquen que les malalties rela-
cionades amb la sexualitat i la re-
produccié s6n molt poc conegudes,
especialment entre el jovent. A Cal-
des de Montbui existeix el servei de
Salut per a joves que, des de 'any
2021, complementa els tallers que
es realitzen als instituts en matéria
de salut jove. En aquest servei, les

atencions -personalitzades i confi-
dencials- es focalitzen en allo que
requereix I'usuari, enguany majo-
ritariament centrades en I'abts de
substancies o en aspectes relacio-
nats amb el benestar emocional. “A
vegades també em demanen par-
lar de sexualitat, tot i que aquest
any encara no s’ha donat el cas”,
apunta David Sanitjas, responsa-
ble del servei que s’ofereix gratuita-
ment cada quinze dies a 'Espai Jove
‘El Toc’.

En 'ambit d’educacié sexual,
Sanitjas destaca que davant I'excés
d’informaci6 a la qual hi estem tots
abocats, “en el fons, estem molt
desinformats”, i no només els i
les joves -“que no saben ni com es
posa un preservatiu”-, sin6 també
la poblaci6 adulta, “on també ha
crescut molt la taxa de malalti-
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es de transmissié sexual”. Davant
d’aquest escenari generalitzat, és
facil deduir que, en materia d’edu-
caci6 sexual, “la culpa no només
és dels mobils o la pornografia”
apunta l'expert, siné que el mén
adult hi té un paper destacat: “Els
adolescents i joves s6n un mirall
del qué fem els adults, i crec que
ho podriem fer molt millor. Som
exemple i no ho tenim clar: en
lloc d’assumir la nostra respon-
sabilitat en ’educacioé dels nos-
tres fills i filles, ens és més facil
atribuir la culpa a tercers”.
Pero, qui cedeix el mobil als
fills i filles quan volem una tarda
tranquil-la o de qui és la linia a
través de la qual els infants tenen
accés a la pornografia?, es pregun-
ta Sanitjas. En aquest sentit, ell re-
comana educar en una sexualitat
saludable des de ben petits i, so-
bretot, posar 'accent en l'afecti-
vitat, “la gran oblidada quan es
parla de sexe”, tot remarcant la
importancia del respecte cap a un
mateix abans de creure’s en l'obli-
gacio6 de satisfer el desig de l'al-
tre: “Als instituts de Catalunya
es practica molt el sexe oral, és
a dir, el qué es diuen entre uns i
altres, i aix0 genera molta pres-
sié entre els mateixos adoles-
cents”. De fet, continua Sanitjas,
“el problema no és tenir rela-
cions sexuals amb 12 o 13 anys,
siné saber com i per qué es tenen
aquestes relacions”, posant espe-
cial atenci6 en discriminar que no
pretenguin suplir mancances emo-
cionals: “Existeixen estudis que
conclouen que quan els adoles-
cents se senten estimats i accep-
tats a casa, amb gran sentiment
de pertinenca i afectivitat posi-
tiva, acostumen a mantenir les
primeres relacions sexuals més
tard i, quan les tenen, s6n emoci-
onalment més saludables”.
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SALUT | FUNDACIO SANITARIA MOLLET

“Sovint, simptomatologia que presentava la pa-
cient era atribuit a cert ‘histerisme’ en consulta”

Parlem de Salut Sexual i Reproductiva amb el Dr. Xavier Urquizu, cap de Ginecologia i Obstetricia de I'Hospital de Mollet

- Sera la primera vegada que La
Marat6 es dediqui a la salut se-
xual i reproductiva. Per qué es
coneixen tan poc les malalties
que hi estan relacionades?

Els trastorns que engloba la salut se-
xual i reproductiva sén un conjunt
de problemes molt variats, d’alta in-
cidencia a la societat, pero en alguns
casos poc coneguts. Cada vegada es
prén més consciéncia de la necessi-
tat de tractar aquests problemes, i
la salut en general, des de la pers-
pectiva de génere tant en la practi-
ca assistencial com en la recerca. De
fet, molts problemes que afecten les
dones, amb les seves especificitats
biologiques, han estat oblidats i in-
visibilitats durant molts anys.

- Quina és la principal eina que
tenim a l'abast per combatre
aquest tipus de malalties?

Com en la resta de temes de salut,
I'aspecte més efectiu, eficac i menys
costos (econdmicament, pero també
en termes de salut) és la prevencié.
Alhora, cal conscienciar tothom (so-
cietat, professionals i institucions) de
la importancia d’aquesta preven-
ci6 en tots els aspectes, comencant
pels joves, en queé algunes conductes
poden posar en risc la seva salut se-
xual i reproductiva de per vida. Cal
conscienciar sobre la proteccié da-
vant les infeccions de transmissi6 se-
xual, els cribratges del cancer... Tot
aixo des d’'un enfocament positiu i
respectuds de la sexualitat.

- Quina és la tendéncia en la inci-
déncia de malalties de transmis-
si6 sexual?

Estan augmentant de forma alar-
mant a tot Europa i també a Cata-
lunya. Algunes explicacions poden
ser la millor capacitat diagnostica,
pero també els canvis en conductes
sexuals de la societat. Constitueixen
un problema de salut ptblica impor-
tant, tant per la seva magnitud, com
per les seves complicacions i seqie-
les si no es fa un diagnostic i trac-
tament precog. Cal tenir en compte
que algunes d’aquestes malalties es
curen facilment, pero d’altres son in-
curables i poden ocasionar esterilitat
imalalties croniques, i fins i tot mol-
tes complicacions greus.

- Existeixen encara tabuis en cer-
tes malalties dins la SSIR?
Algunes malalties ginecologiques
i disfuncions sexuals i reproducti-
ves es viuen amb vergonya i s'ama-
guen. Algunes vegades per idees er-
ronies sobre la mateixa malaltia que
pot tenir la dona, d’altres per falta
d’atenci6 i comprensi6 del col-lectiu
meédic. Sovint, molta simptomatolo-
gia que presentava la dona en una
consulta de medicina general i gine-
cologica era atribuit a un cert grau
d”histerisme” de la pacient, enlloc
d’entendre que eren simptomes
reals, amb una base fisiopatologica
que calia tractar.

En 'ambit educatiu també existei-
xen tabus: en adolescents, encara
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El doctor Xavier Urquizu des del centre hospitalari de Mollet. > CEDIDA

existeixen dones que no s’atreveixen
a preguntar dubtes i metges que no
introdueixen el tema, per vergonya o
altres motivacions.

- La medicina reproductiva ha
donat importants salts qualitatius
en els darrers anys. Quin és el con-
sell médic per a aquelles persones/
families amb dificultats en la ges-
tacio i queé ofereix la salut piblica?
Lesterilitat esta augmentant en les
darreres décades. Una de les causes
més freqiients és el retard de la ma-
ternitat/paternitat, ila reserva ovari-
caila qualitat espermatica cau pro-
gressivament amb l'edat. El consell
principal és que, en el cas que les
circumstancies personals o profes-

sionals portin a un retard de l'emba-
ras, es pensi en la criopreservacio.
S6n técniques que permeten guar-
dar ovuls i semen de bona qualitat i
en quantitat, en edats més joves, per
si en el moment d'intentar embaras-
sar-se no és possible de forma espon-
tania. Actualment, el sistema public
a Catalunya dona accés a la repro-
duceié humana assistida (RHA), tot
i que és veritat que existeixen uns
criteris d’aceés. La preservacio de
la fertilitat també esta garantida pel
sistema public, perd en casos con-
crets. Malauradament, existeix un
problema important de llistes des-
pera, i 'aceés a determinats tracta-
ments, en els centres publics, pot tar-
dar molts mesos o, fins i tot, anys.
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TURISME I TERMALISME | 37E MERCAT DE NADAL

Viure la singularitat del Nadal termal calderi

La vila ha rebut la multitudinaria visita de més de 30.000 persones, del 5 al 10 de desembre, durant el Mercat de Nadal

Ivette Hijano fer un caldo similar a partir de
I’tis de verdures i carn de proxi-
mitat, pero I’aigua de Caldes és el

gran avantatge d’un caldo que el

) experiéncia de viure,
olorar i tastar un
caldo tradicional,
cuinat amb l'especial
particularitat de I’ai-
gua termal. Aquesta és I'autentici-
tat d’'un mereat, el mercat de Nadal
termal, que s'ofereix tinicament a la
vila calderina i que, any rere any,
continua superant totes les expec-
tatives de visitants. Enguany, han
estat més de 30.000 persones que,
segons ha quantificat ’Ajuntament
de Caldes de Montbui, han fet para-
da en la 37a edici6 de “I’esdeveni-
ment turistic més rellevant que
viu Caldes al llarg de 'any”, apun-
tava l'alcalde Isidre Pineda, i que el
consoliden, aixi, com un dels esde-
veniments nadalencs de referéncia
en I'ambit catala.
Del 5 al 10 de desembre, I'allau de
visitants -provinents d’arreu de Ca-
talunya- han gaudit de I'atraccio
turistica calderina, arran del cen-
tenar de parades d’alimentacio, ar-
tesania i productes nadalencs en el
nucli historic, aixi com del progra-
ma de tallers i espectacles adrecats
a tota la familia; una bateria d’ac-
tivitats pensades per a arrodonir
una vivéncia definitivament pro-
tagonitzada per l'olla més gran de
Catalunya i la degustaci6 del caldo
termal de Nadal.

FINS A 10.000 LITRES DE
CALDO 100% TERMAL

Una vegada més, la vila ha exhau-
rit rapidament les racions previs-
tes de brou, llegums i carn d'olla. En
concret, han estat fins a 30.000 raci-
ons de caldo, 4.000 racions de carn
d’olla i 2.000 racions de llenties, que

Un any més, I'organitzacié ha exhaurit les 30.000 racions de brou termal, el leitmotiv del mercat calderi. > Q. PASCUAL

han estat repartides durant els sis
dies de mercat, a partir dels 10.000
litres de brou cuinat a l'olla gegant.
En aquesta ocasié, lorganitzacié
s’ha proposat elaborar caldo cada
dia de mercat, de manera que han
estat fins a 6 olles gegants les que
han bullit al foc de llenya, des de
la primera encesa del dimarts 5 de
desembre, a la tarda, fins a les ulti-
mes racions repartides el diumen-
ge 10, al migdia.

En cada cocci, els germans Jordi
i Joan Boff han estat al capdavant
del caldo resultant, elaborat amb
un percentatge de 100% d’aigua
termal i en el decurs de més de 12
hores d’ebullici6 ininterrompuda:
“Encenem el foc a la tarda-vespre
ila coccié continua durant tota
la nit. Passades les hores, entre
les 51iles 6 hores de la matinada,
canviem les cistelles i en posem
de noves, reomplim 'olla amb

aquella quantitat d’aigua que hi
manca, i no se serveix el caldo
fins al migdia”, explicava amb de-
tall un dels germans cuiners, Joan
Boff, per qui l'aigua termal és, sense
dubte, “el toc de gracia del caldo
que, a banda de les miiltiples pro-
pietats que conté, també aporta
un gust excepcional a les verdu-
res i a la carn d’olla que s’utilit-
zen per a la seva coccié”. Segons
Bofi, “qui més qui menys podria

fa diferent, especial!”.

L'ACTE D’ENCESA, UNA
NOVETAT D’AQUEST ANY
Per primera vegada en 37 edicions,

de l'acte d'encesa de la primera olla
gegant on es cou el caldo termal, ala
placa de la Font del Lle6. En aques-
ta ocasio, l'escriptora Regina Ro-
driguez Sirvent, autora del popular
llibre ‘Les calces al sol’, ha estat la
responsable de donar el tret de sorti-
da ala fira del 2023. “Ella va accep-
tar encantada, de manera que s’ha
convertit en la primera madrina
de 'olla de brou més gran de Ca-
talunya”, apuntava Carme Germa,
regidora de Turisme i Termalisme.
Després de l'encesa del foc, a les 18

desembre, I'autora va signar llibres
a aquelles persones que s’acostaven
a la seva parada, just al costat de la
taquilla de venda de tiquets per al
tast del brou de Nadal.

ESTUDI PER SABER L'IMPAC-
TE ECONOMIC DEL MERCAT
L’arribada de milers de persones es

tradueix directament en un incre-
ment de vendes i facturacio en els

comercos i establiments del muni-
cipi. Aquesta és la premissa a par-
tir de la qual el consistori ha im-
pulsat un estudi que determinara
amb exactitud 'impacte economic
que genera el Mercat de Nadal a
la vila. Els resultats d’aquest infor-

me es donaran a conéixer durant

la primera meitat del 2024, apun-
ta ’Ajuntament.

ACTEINSTITUCIONAL | DISTINCIO HONORIFICA

Caldes concedeix avuila Medalla d’Honor al fotograf Ramon Masats

L'acte de condecoracio al calderi de 92 anys se celebrara a les 18 hores d'aquesta tarda, a la Sala de Plens de I'Ajuntament de Caldes

Avui, dimarts 19 de desembre, a les
18 hores, Caldes de Montbui retra
homenatge al vef Ramén Masats (92
anys), un dels fotografs espanyols
més reconeguts dels tltims anys.
El ple municipal del 23 de novembre
va aprovar -per unanimitat amb els
16 vots a favor de tots els grups po-
litics municipals- la concessié de la
Medalla d’'Honor de la vila de Caldes
de Montbui al fotograf documental
nascut a Caldes, i de reconeguda
trajectoria professional.

En Pacte d’avui, la vila celebrara
el lliurament de la medalla hono-
rifica i de la insignia que acredita
aquesta distincid, la qual significa

la segona vegada que es concedeix
en el municipi (la primera va tenir
lloc 'any 2018, atorgada a I'ex con-
seller d’Exteriors de la Generalitat,
Raiil Romeva).

Amb motiu d’'una trobada familiar,
Masats va visitar Caldes el novem-
bre de I'any 2021. Després d’aques-
ta darrera visita, documentada en la
premsa local, va néixer la proposta
de condecoracié, impulsada pel grup
socialista del consistori calderi.

TQTA UNA VIDA DEDICADA AL
MON DE LA FOTOGRAFIA

Ramon Masats Tartera (Caldes de
Montbui, 1931) és un dels noms més

reconeguts en la historia de la foto-
grafia a l'estat espanyol, amb també
important reconeixement en 'am-
bit internacional. Guardonat amb el
Premi Nacional 2004, d’entre molts
altres guardons, va traslladar-se a
Madrid de ben jove, i alla va especi-
alitzar-se en fotografia documental i
fotoreportage. Després d’anys dedi-
cats a la direccié cinematografica i
documental, aixi com a la publicitat,
Masats va tornar a la fotografia als
anys 80. Des d’aleshores ha continuat
treballant, editant llibres i exposant
la seva obra arreu del mén, sobretot,
a les galeries i museus més impor-
tants d’Espanya, encara avui dia.

Ramoén Masats, davant de la Font del

Lled, a Caldes, I'any 2021. > Q. PASCUAL

Caldes ha celebrat amb més solem-
nitat Parrencada del mercat arran

hores de la tarda del dimarts 5 de
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HABITATGE | MATIS COOPERATIVA

“Serem una familia de families; una comunitat molt
diversa on ajudar-nos, compartir i intercanviar”
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El Consell Rector de la cooperativa Matis explica en quin punt es troba el projecte de construccié d’habitatge cooperatiu

Ivette Hijano

na trentena de per-

sones, entre socis

de dret d’us, col-

laboradors i expec-

tants, d’una molt am-
plia diversitat de circumstancies i
perfils personals, treballen inten-
sament aquests dies per fer reali-
tat el primer projecte d’habitatge
cooperatiu en el centre historic de
Caldes de Montbui. Tots ells i elles
donen vida a la cooperativa Matis
i, en aproximadament un parell
d’anys, tindran enllestit I'edifici on
conviura una trentena de persones
en els 19 habitatges nous.

- Anem a pams: qué és Matis?

Es una cooperativa d’habitatge que
té un component particular: la in-
clusi6. APINDEP n’és socia i sera
qui gestionara tres dels habitatges
amb suport per persones amb di-
versitat funcional (intel-lectual).

- Com sorgeix la iniciativa?

L’any 2017, en una trobada de I'Eix
de la Riera de Caldes (on va par-
ticipar Cooperativa 70, El Centre
Democratic i Progressista, APIN-
DEP i la Fundaci6 Santa Susan-
na), es va detectar la necessitat de
fomentar habitatge alternatiu. En
aquesta trobada es va decidir tre-
ballar plegats en aquesta direcci6 i
tres de les entitats (Cooperativa 70,
I'’Ateneu Centre Democratic i Pro-
gressista i APINDEP Roncan) es
van constituir com a cooperativa
de segon grau. Coobert és una co-
operativa de cooperatives que va
impulsar la creacié de la primera
cooperativa d’habitatge a Caldes de
Montbui, és a dir, Matis.

- Heu guanyat la licitaci6 per a la
construccié d’un edifici coopera-
tiu en un solar de dret d’us de ti-
tularitat municipal...

Si. Ja hem signat la cessi6 de super-
ficie d’aquest terreny public -situat
darrere de 'Ajuntament- per a un
periode de 75 anys (més 15 de pror-
roga), on construir el projecte d’ha-
bitatge cooperatiu.

- En queé consisteix el projecte?
Volem crear una comunitat molt di-
versa on ajudar-nos, compartir i in-
tercanviar; una familia de families
que conviurem en un mateix edifici,
més enlla de la intimitat que oferira
cada habitatge particular. També el
projecte procura incentivar el coo-
perativisme, no en el sentit empre-
sarial, sin6 en I"ambit social.

- Pero no és habitatge social, sin
cooperatiu...

Exacte. No es tracta d’un edifici
d’habitatges de titularitat publica
amb un lloguer assequible. Es un
model hibrid entre aquest i el con-
vencional, on els socis de la coopera-
tiva decideixen sobre la construcci6
i gesti6 de l'edifici on viuran durant
molts anys (si ho volen!), amb una
aportaci6 inicial més modesta que
en el model privat, i una quota men-
sual estable, pactada per a la matei-
xa cooperativa. A més, si en algun
moment vols deixar 'habitatge, la
cooperativa et torna I'import de
'aportacio, sense arrossegar deutes.

- I en quin punt es troba el pro-
jecte de construccié de l'edifici?

Ara estem resolent el disseny ar-
quitectonic, després del concurs
d’idees que va guanyar el despatx
Mangrana Arquitectes. Presentat
l'avantprojecte, podem dir que l'edi-

" L

Socies de la cooperativa en el terreny on construiran I'edifici de cohabitatge, en el centre historic de Caldes. > CEDIDA

fici comptara amb tres plantes (més
un soterrat, el qual encara estem va-
lorant) i 19 habitatges de diferent
distribuci6 en funcié de la unitat de
convivencia. També tindra espais
comuns a la planta baixa, com una
cuina-menjador, biblioteca, terras-
sa..., i un hort urba a la coberta, que
tindra unes vistes espectaculars!

- Sona molt bé, pero imagino que
el cost també sera important!
Si... sera una passada d’edifici,
stper sostenible, i aixd costa un di-
neral! Cal tenir en compte que les
persones que hi viurem hem de re-
unir la qualificacié HPO (habitatges
de proteccio oficial). Per tant, d'on
surten els nimeros? Doncs, del fi-
nancament que, en aquest cas, sera
de fins al 80% del cost total.

- I heu calculat la xifra total?
Encara no, només en tenim una es-
timaci6. Val a dir que resta pendent
resoldre molts interrogants i dur a
terme altres estudis, com l'arque-
ologic al qual estem obligats. Fins
que no tinguem el projecte execu-
tiu no el podrem determinar, tam-
poc l'import que haura d’abonar
cada soci amb dret d’is. Aquesta
quantitat pot canviar en funcié
del nombre d’habitacions. Tot de-
pendra, també, del volum d’apor-
tacions inicials, de les subvencions
i altres aportacions financeres que
s’hagin pogut obtenir.

-Per tant, com més persones so-
cies, millor?

Sense dubte! Necessitem que s’hi
sumi el maxim de gent possible, i

que s’hi impliquin!, perqué entre
tots i totes decidim l'edifici que
volem construir per viure-hi. I els
que quedin fora de la llista, podran
optar a altres projectes de cohabi-
tatge que sorgiran, segur, a través
de Coobert.

- L’aportacié economica inicial
sera la mateixa per a tothom?
Es una qiiestié que encara hem de
decidir en Assemblea, com els cri-
teris d’adjudicaci6 dels habitatges.
Probablement, cada model d’habi-
tatge requerira una aportacié eco-
nomica diferent que, en qualsevol
cas, s'establira entre els 10.000 i
els 35.000 €. Tot plegat ha de que-
dar recollit en el reglament de
régim intern que estem elaborant
aquests dies.

CONCENTRACIO | TAULA DE CONNEXIO VEINAL

Veinsiveines de Caldes protesten contra la pujada d’impostos municipals

Un grup de persones representants de diversos barris de la vila calderina van concentrar-se, el 6 de desembre, davant de I'Ajuntament

Un notable grup de calderins i cal-
derines, representats per l'exregi-
dora del consistori local M.Angels
Pou (Units per Caldes), va manifes-
tar-se contra I'increment d’impos-
tos previst per 'any vinent. El col-
lectiu de ciutadans que respon a la
Taula de Connexié Veinal -de re-
cent creacié- va trobar-se davant
de 'Ajuntament de Caldes, el pas-
sat 6 de desembre. Amb pancartes i
missatges reivindicatius, la concen-
traci6 veinal va fer visible la seva

disconformitat amb l'actualitzaci6
d’'impostos aprovada pel consisto-
ri, traduida en “una pujada abusi-
va i una mala gestié municipal”.

ARACALDES PROPOSA RE-
BAIXAR LA PUJADA DE L'IBI

Lagrupaci6 politica encapcalada pel
regidor Joan Duran, araCaldes, ha
presentat una al-legacio a les orde-
nances fiscals per tal que el govern
de Caldes redueixi 'augment fixat
del 16% sobre 1BI pel 2024. En lloc

d’aquest increment “desmesurat”,
considera araCaldes, el grup munici-
pal proposa un augment del 7%.
Segons la principal forca de 'opo-
sicié, aquest augment “permetria
compensar I'increment del cost
de personal (d’aproximadament
419.000 €)”. Tot i el nou percentat-
ge, araCaldes explica que “en cap
cas considerem que I'augment del
cost no sigui un increment just; tot
iaixo, és una despesa que s’ha d’ab-
sorbir”, continuen explicant.
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Pedalar cap al’escola, un projecte
comunitari més enlla de fer esport

Un grup de families ha impulsat la iniciativa, en marxa des d’aquest mes

Ivette Hijano

iverses families de
les escoles El Farell,
Montbui i El Caldert
s’han unit per impul-
sar el Bicibus a Caldes
de Montbui; una activitat d'important
arrelament en diversos municipis que
promou la mobilitat escolar en bicicle-
ta a’hora d’'acompanyar els infants a
lescola. “Amb el suport de les esco-
lesiles AFAs, diverses families ens
hem organitzat per trobar-nos cada
divendres, des de la placa Catalu-
nya, i anar plegats a I'escola amb
bicicleta, fent diverses parades i
recollint als infants i a les seves fa-
milies que s’hi vulguin sumar”, ex-
plica Elena Codina, pediatra referent
en Salut Mediambiental Maternoin-
fantil a 'Hospital Sant Joan de Déu, i
una de les families calderines impul-
sores del projecte.
De moment, la iniciativa compta amb
la participaci6 de families de les tres
escoles publiques del municipi, pero
el projecte és obert a qualsevol altre
centre que s’hi vulgui afegir De fet,
continua Codina, “com cada escola
tenia diferents quantitats de famili-
es apuntades, hem preferit organit-
zar Pactivitat de manera conjunta”.
Actualment, sén molts els munici-
pis que impulsen la iniciativa de mo-
bilitat escolar sostenible, la qual, a
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La comitiva es troba cada divendres a la pl. Catalunya per iniciar la ruta. > CEDIDA

banda de promoure l'esport i les ha-
bilitats en I'is de la bicicleta, presen-
ta multiples avantatges en diversos
ambits. Codina, qui ha participat ac-
tivament en projectes editats per la
Societat Catalana de Pediatria com
‘Pedalem cap a l'escola’ o ‘Decaleg
per uns entorns escolars segurs i
saludables’, destaca que el bicibus
“aporta molts i variats beneficis,
no només en el que fa referéncia
a la salut fisica, sin6é també d’im-
portant incidéncia en el foment

de 'autonomia dels infants, en la
reduccioé de la contaminacié at-
mosfeérica, el foment d’entorns es-
colars segurs, i I'activacié de la
comunitat amb un projecte col-
lectiu, d’entre molts altres”. Se-
gons l'experta, es tracta d'un model
d’activitat que genera canvis en ca-
dena, és a dir, “que una cosa et
porta a I’'altra, com poder detec-
tar problemes de circulacié amb
bicicleta en el municipi, o promou-
re actuacions sostenibles”.

MEDI AMBIENT | SEQUERA

Preemergencia: estalviar aigua és urgent

Amb I'objectiu de reduir de forma significativa el consum d’'aigua en el
municipi, Caldes posa en marxa un seguit d'actuacions immediates

T el i

Imatge de la Riera de Caldes, el marg, en fase d’excepcionalitat. > Q.PASCUAL

Coincidint amb l'entrada en vigor del
decret que situa Caldes en estat de
preemergencia per sequera, el mu-
nicipi empren una bateria d’actuaci-
ons per reduir de forma important el
consum d’aigua en el municipi. D’'una
banda, totes les llars calderines re-
bran aquests dies una nova cam-
panya de sensibilitzacié, entenent
que “aquesta reduccié només és
possible amb la implicaci6 de tot-
hom” apunta el consistori qui, d’altra
banda, també esta revisant tots els
dispositius que fan servir aigua po-
table en els equipaments municipals.
En paral-lel, es comencara a treballar
en l'elaboracié d’'una nova ordenanca
que reguli les sancions que saplica-
ran a aquelles llars o empreses que
superin els limits de consum esta-
blerts. També es duran a terme al-
gunes proves per rebaixar la pressi6
de l'aigua i aixi reduir-ne el consum.
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SOLIDARITAT | GRAN RECAPTE 2023

El pes de la solidaritat: 5.500 kg
d’aliments destinats al Rebost Solidari

Un any més, la ciutadania de Caldes de Montbui ha respost a la crida a
la solidaritat arran de la recollida fisica d’aliments que promou cada any
el Banc d’Aliments de Catalunya a través del Gran Recapte. En aquest
cas, una setantena de persones voluntaries han participat en la campa-
nya, i gracies a la seva dedicacio, els establiments adherits han recollit
fins a 5.500 kg d’aliments -500 menys que en l'edicié anterior-, durant
els dies 24 i 25 de novembre. En concret, les diferents botigues i entitats
participants, enguany, han estat 'Ametller Origen, Bon Area, Caprabo,
Carnisseria Riu, Coaliment, Condis, Dia, El Celler, Natural Optics, Joc de
Paraules, Noelia Agudo, Mercadona i 'Escola Pia de Caldes de Montbui.
Segons ha informat ’Ajuntament, els aliments recollits es quedaran in-
tegrament al Rebost Solidari de la vila; equipament en funcionament
des del juliol de 2013, el qual ha fet 1.783 entregues a 434 persones usu-
aries al llarg d’aquest any. Lorganitzacié d’aquesta campanya solidaria
ha estat possible gracies a la col-laboracié de Caritas Caldes, Creu Roja
Caldes-St. Feliu-Palau, 'Ajuntament de Caldes de Montbui, Rotary Club,
Ruta George Lawrence, 'Església Cristiana Evangélica i 'Escola Pia.

POLITICA | PLAD’ACTUACIO MUNICIPAL

Ultims dies per aportar propostes o
suggeriments al PAM d’aquest mandat

El Pla d’Actuacié Municipal (PAM) per aquesta legislatura va presen-
tar-se en Audiéncia Puablica, I'11 de desembre, a 'Ajuntament. L'acte va
presentar a la ciutadania les principals actuacions previstes per aquest
mandat, definides en 7 linies estrategiques i amb actuacions especifi-
ques dins de cada ambit. Posteriorment, va recollir-se les propostes dels
assistents, com les que demanen actuacions per incrementar i millorar
loferta d’'oci al municipi o les que plantegen donar més visibilitat a 'ac-
tuacié de voluntaris com els de Proteccié Civil

Fins al 31 de desembre, la ciutadania pot fer arribar les seves aportaci-
ons a través de la plataforma Decidim, amb previsié de poder aprovar
definitivament el PAM durant el gener per comencar el 2024 amb el do-
cument que inclogui les propostes rebudes.

TERMALISME | EUROPA

Caldes assumeixlavicepresidenciade
I’associacio de ciutats termals europees

Després de I'adhesié de la vila a 'EHTTA (European Historic Thermal
Towns Association) 'any 2018, la vila assumeix enguany una de les cine
vicepresidencies de l'entitat, actualment presidida per I'alcalde de la po-
blaci6 italiana Montegrotto Terme, Riccardo Mortandello. Aquest any,
Budapest és seu de l'organitzaci6, quan Caldes va acollir-ne els repre-
sentants membres el maig de I'any passat. Segons el consistori, I'enti-
tat permet a Caldes de Montbui fomentar la seva promocié des d’'una
plataforma de prestigi, a més de formar part de la Xarxa de Rutes Cul-
turals Europea i treballar en la captacié conjunta de fons europeus.
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ESPAIS PUBLICS | INAUGURACIO
Caldes ret homenatge als veins de Siles

Centenars de calderins i calderines van assistir a I'acte inaugural de la placa
que rep el nom de la vila andalusa, en honor als vincles d'ambdues poblacions

L acte de celebraci6 va comptar amb una notable acollida ciutadana. > CEDIDA

Caldes de Montbui ja compta amb
la placa Vila de Siles, a la zona del
Bugarai. La proposta de rebatejar
aquest espai calderi -abans ano-
menat placa de Verdaguer-, va ser
aprovada en el ple de febrer com a
proposta orientada a fer un reconei-
xement explicit als vincles que unei-
xen Caldes ii Siles, poblaci6 de Jaén.
En concret, es tracta de “retre ho-

menatge a la poblaci6 calderina,
aquelles families senceres proce-
dents de Siles, que van iniciar una
nova vida a la vila catalana cap a
la década dels anys 60 i 70, i que
en molts casos es va establir en
aquest barri, on es van construir
els emblematics cent pisos”, expli-
quen fonts oficials de ’Ajuntament.
Ara, als peus dels cent pisos, s’ubi-
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ca la placa rebatejada amb el nom
de la Villa de Siles.

LA FESTA DE RECONEIXE-
MENT A LA HISTORIA LOCAL
L'acte inaugural del rebateig de la
placa va tenir lloc el diumenge 26
de novembre, i va comptar amb l'as-
sisténcia de centenars de calderins
i calderines que s’hi van concentrar
amb ganes de festeig. La celebracié
també va comptar amb les inter-
vencions dels alcaldes de Caldes de
Montbui i de Siles, en el mare de les
quals va posar-se de manifest els lla-
¢os existents entre ambdues pobla-
cions. Lacte també va comptar amb
la representaci6 de tinents d’alcal-
dia, del diputat al Congrés dels Di-
putats, Agustin Parra, de la dipu-
tada al Parlament, Angeles Llive i
de regidors i regidores de Caldes.
També hi va ser protagonista Ma-
nuel Martinez, persona que lidera
les trobades anuals dels veins i vei-
nes de Caldes procedents de Siles.
Després dels parlaments, 'acte va
seguir amb la descoberta de la placa
iles actuacions de Coros y Danzas
de San Roque, i d’Amics de Siles.
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GENT GRAN | ENVELLIMENT ACTIU

Tret de sortida a un nou cicle de passeja-
des del programa ‘A cent cap als cent’

Caldes de Montbui va rebre, el 29 de novembre, els 170 participants de la
primera de les quatre passejades de gent gran previstes pel curs denguany;,
dins del programa d’envelliment actiu, ‘A cent cap als 100’. La vila termal
va ser l'escollida per estrenar el curs present, i li seguira Santa Perpétua
de Mogoda el 24 de gener, Tona el 21 de febrer i, finalment, Olérdola el 14
de marg. La cloenda se celebrara a Les Franqueses del Valles, el 3 de maig,
El gran grup de caminaires va arribar a Caldes en diversos autocars poc
després de les 9 hores i, després d'esmorzar, van iniciar l'itinerari pels en-
torns naturals del municipi, acompanyats de la regidora de Gent Gran,
Nuria Carné. Després de 21 anys de participacié en el programa, Caldes
manté la seva adhesi6 en les passejades amb un grup estable d’'una cin-
quantena de calderins i calderines, majors de 60 anys, que assisteixen de
manera regular en les caminades a cada curs.

EDUCACIO | PROJECTE EDUCATIU DE CALDES (PEC)

‘Els valors que ens uneixen’, el titol de la
nova exposicio itinerant del PEC

El Projecte Educatiu de Caldes (PEC) presenta una nova exposicié ba-
sada en els valors comunitaris i en qual hi participen una trentena d’en-
titats del municipi. La mostra se centra en els valors que les entitats
participants transmeten a la societat a través de la seva activitat. La
nova campanya del PEC va ser presentada a Les Cases dels Mestres,
en un acte en el qual la medallista paralimpica i comunicologa Carla Ca-
sals va oferir una xerrada-taller a la trentena de persones assistents.
Actualment, I'exposici6 pot visitar-se a la Biblioteca de Caldes fins al 31
de gener. El segtient espai on s’instal-lara sera el Centre Civic del 5 al
29 de febrer i, a banda d’aquests, durant el 2024 també es podra veure
en altres equipaments municipals.
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ESQUERRA
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ERC Caldes de Montbui Ara Caldes PSC Caldes de Montbui Junts per Caldes PPC Caldes de Montbui
PerunaCaldesque Unespaipera Perun 2024
segueixi bullint: lareflexio pels on ningu quedi Una situacio
Feli¢c 2024! reptes futurs enrere! Anem pam apam sorprenent
n any més el Mer- ’ acosta el final d’any es del PSC som unts per Caldes vam es del Partit Popular

cat de Nadal ha
estat una gran
oportunitat per
donar a conéixer
el nostre poble i la cultura gastro-
nomica termal als milers de visi-
tants que s’hi han apropat.
L’éxit d’enguany és la consecucié
de molts anys de feina i d'una apos-
ta per posicionar el mercat nada-
lenc de Caldes com una referéncia
a tot Catalunya. Els visitants han
quedat sorpresos per trobar-se un
poble encantador omplint de co-
mentaris positius les xarxes so-
cials, els comerciants agraits de
veure com carrers i places s'ompli-
en de veins i forans tan fascinats,
els calderins i calderines orgullosos
al celebrar un esdeveniment que a
més genera un alt impacte econo-
mic al municipi.
Hi ha vegades en que per sort la
feina ben feta té la seva recom-
pensa: trenta mil racions de brou
termals repartides sense cap inci-
dent i families senceres embadali-
des amb les parades, els tallers i els
espectacles del Mercat de Nadal.
I és en activitats com aquestes on
es destina una gran part del pres-
supost municipal. De la mateixa
manera que el Parc Reial on unes
6000 persones podran gaudir de la
magia dels reis mags.
Les actualitzacions de preus publics
iimpostos permeten mantenir el ni-
vell de programaci6 cultural i festi-
va, subvencions a entitats i oferta
de serveis publics, que converteixen
Caldes en un municipi reconegut i
amb un alta qualitat de vida.
Malgrat el populisme de forces po-
litiques que fomenten la desafecci6
i que no entomen la situacié econo-
mica provocada per la inflacié amb
la mateixa responsabilitat que nos-
altres seguirem apostat per un mu-
nicipi de progrés.
Entomem el 2024 amb energia, il-
lusié i passié. Un any on veurem
realitzats projectes com la refor-
ma de l'escola del Carme o la fi dels
barracons de l'institut pic del vent.

I només ens queda desitjar unes
bones festes i feli¢ any nou!

i és un bon moment
per recordar i va-
lorar tot allo que
hem viscut i, com
a partit politic, des d’araCaldes
ens pertoca fer-ho en gran mesu-
ra sobre el context més proper, el
de l'espai que compartim de mane-
ra quotidiana amb cadascun dels
calderins i de les calderines, i de
la resta de persones que fan vida
al nostre poble.
Aixi i tot, aquesta reflexié perdria
el sentit si no tinguéssim en compte
el context global on estem immer-
sos; on factors politics, socioeco-
nomics, climatics, de respecte dels
drets humans... ens afecten de ma-
nera directa i, malauradament, en
la majoria d’ocasions, amb efectes
negatius. Per tant, no podem obvi-
ar que el més que revolucionat mén
on ens toca viure no és el que de-
sitgem i, amb resiliéncia i empenta
com a societat, hem de ser capacos
de revertir tot allo que estigui a les
nostres mans.
Sense anar més lluny, aquesta si-
tuacié hauria d’implicar una poli-
tica municipal de grans consensos
-una accié que no s'estd produint
actualment a Caldes de Montbui,
perd esperem que arribi 'any que
ve-, per a la cerca d’accions, mesu-
res i alternatives que no repercu-
teixin tota la carrega, per exemple
de la inflacié i d’'una mala previsié
econdmica, a la ciutadania. Es trac-
ta d’'optimitzar els recursos i bus-
car noves possibilitats que donin
respostes adients. Cal estudiar-ho
més a fons. Per aquest fet, segui-
rem estenent la ma al govern mu-
nicipal per analitzar i prendre les
decisions més oportunes.
A tot aixo, l'equip d’araCaldes
estem agraits del suport rebut fins
ara, no només a les eleccions del
passat mes de maig, siné també del
que setmana rere setmana perce-
bem. Que ningt dubti que seguirem
incidint i defensant tot el que consi-
derem just per Caldes de Montbui
de manera transparent i sensata,
escoltant, i sense cap altre objectiu
que el de millorar el benestar de la
ciutadania. Som el vostre altaveu.

Que tingueu tots i totes unes bones
festes i un millor any 2024.

ben conscients que
els dltims anys han
anat sumant situ-
acions complexes
per families, empreses i societats
al complet. Els efectes d'una pan-
démia van sumar-se a les compli-
cacions d’'una guerra i una inflacio,
i encara avui pressupostos, domés-
tics i publics es veuen afectats per
una suma de situacions que fan
complicat, sobretot a qui menys
té, tirar endavant.
Aquests dies de festes i tancament
d’any ens serveixen per fer balancg i
analitzar tot alld que ens ha costat
lluitar, pero també per somriure i
celebrar allo que s’ha conquistat.
Una época per marcar-nos totes
plegades les fites i proposits per un
2024 que iniciar amb molta energia
i feina per endavant.
Des del PSC de Caldes de Montbui
volem aprofitar aquestes linies per
felicitar-vos aquests dies on espe-
rem que gaudiu sobretot amb aque-
lles persones que estimeu. I també
per reafirmar la nostra voluntat fe
seguir treballant, construint i llui-
tant, des de la responsabilitat, els
valors i l'experiencia d’anys de tre-
ball per fer de Caldes de Montbui
una vila més socialment justa, més
ecologista, més feminista, més di-
versa, més europeista i on ningt
quedi enrere.

Bona sortida i millor entrada d’any!

entrar al Govern
amb ERC per sac-
sejar I'Ajuntament
i ho estem fent. El
nostre programa era clar, concret,
amb seny i sentit comu. Falten tres
anys i mig de govern. Hem presen-
tat aquesta setmana la proposta
del PAM (Pla d’Actuaci6 Munici-
pal) que inclouen les nostres pro-
postes de campanya. Hi ha molta
feina a fer, pero treballant des de
dins és millor que des de fora, per
a tenir més transparéencia adminis-
trativa, simplificar processos i aju-
dar a les persones.
Fem una aposta clara pel futur dels
nostres infants i joventut cap a la
diversitat, amb una clara dedicaci6
al seu benestar i oci, perd també a
la seva formaci6 i encoratjant-los
a la practica de l'esport, l'art i la
cultura, les professions i la tecno-
logia. Fomentem 1'Gs del catala en
tots els ambits.
Cal una millora a ’habitatge, les
instal-lacions esportives i la mobili-
tat. En el nou pla de mobilitat s’ava-
luara per on i com circularem pel
poble els anys vinents. Tots els bar-
ris sén Caldes i també els camps
i boscos. Volem mantenir en bon
estat la vila i els seus entorns, res-
pectant la propietat privada la pd-
blica i els camins. La seguretat
viaria i veinal forma part dels ob-
jectius del Consistori. També insis-
tirem per la millora del servei de
transport col-lectiu i 'atencié sani-
taria, intercedint amb la Generali-
tat per aconseguir canvis benefici-
0s0s per a tot Caldes.
Apujar les ordenances era una cosa
que sabiem que s’havia d’afrontar,
durant gairebé 10 anys no ho ha-
vien fet i ara l'estat financer de
I'Ajuntament ens hi ha obligat. Si
es volen continuar gaudint dels ser-
veis que tenim a Caldes, cal ade-
quar les taxes i preus publics.
Dinamitzar l'activitat econdomica
de Caldes, la formaci6 de les per-
sones aturades amb la que es ne-
cessita per trobar feina, la millora
de les zones industrials i ajudant
al manteniment d’una pagesia que
esta passant també pels seus pit-
jors moments.
Caldes és lider en la implementacié
fotovoltaica amb les CEL, en ter-
malisme internacional, en historia
i en turisme, celebrem l'éxit de la
Fira de Nadal. Ara cal ser també 1i-
ders en l'estalvi de I'aigua.

Des de JUNTS PER CALDES us
volem desitjar unes Bones Festes
i Bon Any 2024.

de Caldes de Mont-
bui estem molt sor-
presos per l'actual
pujada d’impostos,
sobretot per 'IBI.
Crec que tots vostés recordaran
que el principal punt de la nostra
campanya va ser la baixada d'im-
postos, i sera la nostra peticié més
ferma a un govern que no ens vol
escoltar, i que té la idea d’aplicar
una gran pujada d’impostos. Cre-
iem que els ciutadans no es me-
reixen un govern que els tracti
d’aquesta manera tan humiliant.
A més, volen justificar-ho assegu-
rant que fa deu anys que no apugen
els impostos... estimat equip de go-
vern, han fet un disbarat.
Per acomiadar 'any només ens fal-
taven les restriccions d’aigua, i en
comptes de buscar solucions, tan-
quen l'aixeta i problema solucionat!
No seria millor buscar alternatives,
en comptes de castigar més al ciu-
tada? Un exemple seria recollir I'ai-
gua de la pluja per poder crear una
reserva per casos d’emergéencia.
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AGENDA D’ACTES

15/12/2023 -19.30 h

Audicié i Xerrada sobre l'oratori
del Pessebre de Pau Casals

Sala Cuines de Can Rius
Organitza: Coral Guisla

Altres: Xerrada a carrec de Xa-
vier Torres.

L’acte també s'emmarca en la ce-
lebracié dels 50¢ aniversari de la
mort de Pau Casals

Hi haura entrada inversa i tot el
que es recapti es destinara a la
Maraté de TV3

15/12/2023 -20 h

Escola de Castells

C. General Padrés, 35
Castellers de Caldes de Montbui
Altres: Gratuit i obert a totes
aquelles persones (canalla i
adults) que vulguin fer un tastet
del moén casteller amb tallers,
jocs i posicions

16/12/2023 - 17 h

“Pastorets, la gran aventura” de
la roda produccions

Sala Gran del Casino de Caldes
Organitza: Casino de Caldes
Altres: Preu de les entrades:
socis i socies 6 € i general 7 €
Venda d’entrades a taquilla els
dijous de 17 a 19 h i per Internet
a http:bit.ly/CasinoCaldes

16/12/2023 - 20 h

Nit de Bojus: “Vermunélogos”
amb Edu Mutante i Oscar Saenz
Sala Gran del Casino de Caldes
Organitza: Casino de Caldes
Altres: Preu de les entrades:
socis i socies 10 € i general 15 €
Venda d’entrades a taquilla els
dijous de 17 a 19 h i per Internet
a http:bit.ly/CasinoCaldes

PL. de la Font del Lle4(inici i final)
Organitza: Centre Excursionista
de Caldes de Montbui (CECMO)
Altres: Caminada popular
d’aproximadament 7 Km pels
voltants de Caldes de Montbui
amb una durada prevista d’en-
tre 2 i 3 hores. Els donatius que
de forma voluntaria facin els par-
ticipants es destinen a la Mara-
t6 de TV3

16/12/2023 - 21.30 h

Activitat: Quinto de Nadal

C. General Padrés, 35
Organitza: Castellers de Caldes
de Montbui

Altres: Amb la participacié i col-
laboracié de molts dels establi-
ments i comer¢os del poble

17/12/2023 -10 h

Festa Solidaria

Masia Can Regasol

Organitza: Associacié de Veins
de Can Regasol

Altres: Esmorzar Popular (dona-
tiu de 5€) i Fira de Tallers (dona-
tiu de 10€).

Cal inscripci6 prévia (avveanre-
gasol@gmail.com o 644321355)
Larecaptaci6 es donara integra-
ment a la Marat6 de TV3

17/12/2023 -9 h

Activitat: Caminada solidaria
amb col-laboracié amb la Mara-
t6 de TV3

17/12/2023 -10 a14 h

Fira d’antiquaris i brocanters
Avinguda de Pi i Margall
Organitza: Museu Thermalia
Altres: La fira és oberta a tot-
hom i s’hi poden trobar tot tipus
d’objectes antics, de brocanters,
i de col-leccionistes procedents
d’arreu de Catalunya

18/12/2022-19.15hi20.15h
Nadales al vestibul

Vestibul EMM Joan Valls
Organitza: EMM Joan Valls
Altres: Actuacions de 2n, 3r i 4t
d’elemental

17/12/2023 -De 9a 14 h

Fira d’Antiquaris, brocanters i
col-leccionisme

Av. de PiiMargall, a 'alcada del
c. del Mestre Gregori Montserrat
Org.: Thermalia. Oficina de Turisme

18/12/2023 -18.30 h
Concert de Nadal de la Coral
Municipal

Sala d’Actes de I'escola
Organitza: EMM Joan Valls
Altres: Cantata i Nadales

17/12/2023 - 12.30 h

Entrega de premis al voluntariat
Placa de la Font del Lle6
Organitza: Federacié d’Entitats
de Caldes

17/12/2023 - 17.30 h

XII Festival de Nadal Patinatge
Caldes i I Conte de Nadal
Pavell6 de la Torre Roja
Organitza: Club Patinatge Artis-
tic Caldes de Montbui

Altres: Coreografies sobre
rodes interpretant un conte de
Nadal. En col-laboracié amb La
Maraté6 de TV3

17/12/2023 - De 8.30 a14 h
Caldes Bull amb la Maraté
Placa de la Font del Lle6
Organitza: Plataforma Cal-
des Bull amb la Maraté, en col-
laboracié amb diferents entitats
i comercos de Caldes

Altres: Ti6 solidari, xocolatada, par-
tides rapides d’escacs, mostra de
vehicles d'emergencia, tallers, pa-
radetes, exhibicions de ball, taller
de salsa, fitness i remix, caminada
popular, castellers i rifa de regals

20/12/2023-19 h
Festa de Nadal i Inauguracié del

pessebre
Casino de Caldes
Organitza: Acci6 Civica Calderina

20/12/2023 -18 h

Concert de Nadal de corals i or-
questres

Casino de Caldes

Organitza: EMM Joan Valls
Altres: A carrec de les corals i
orquestres de 'TEMM Joan Valls
i del grup de Teatre Musical

20/12/2023-20 h

Concert de Nadal del grup coral
OCTET

Sala Noble de Can Rius
Organitza: EMM Joan Valls

21/12/2023 -18 h

Concert de Nadal de violoncels
i piano

Sala d’Actes de TEMM Joan Valls
Organitza: EMM Joan Valls
Altres: Berenar comunitari des-
prés del concert

22/12/2022 -17h

Festival de dansa

Sala Noble de Can Rius
Organitza: CN Caldes - Escola
de dansa

Altres: Exhibici6é de danses de
l’escola de dansa del CN Caldes

22/12/2023 -18 h
Caga ti6
Placa de la Font del Lle6
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Organitza:Associacié de Veins i
Comerciants del Casc Antic
Altres: Hi haura xocolata desfe-
taicoca

22/12/2023 - 20 h

Escola de Castells

C. General Padrés, 35

Org.: Castellers de Caldes
Altres: Gratuit i obert a totes
aquelles persones (canalla i
adults) que vulguin fer un tastet
del mén casteller amb tallers,
jocs i posicions

22/12/2023 - 20 h

Cantada de Nadales

Placa de la Font del Lle6
Organitza: Associacié de Veins i
Comerciants del Case Antic
Altres: Hi haura vi calent i coca
23/12/2023 -De9ald h

3x3 Basquet CN Caldes

Pavell6 Municipal Les cremades
Organitza: CN Caldes

Altres: Competicié de basquet
3x3

Inscripcions i més informaci6 de
preus al web cncaldes.cat
23/12/2023 -9.30 h

Activitat: Matx de Pretempora-
da d’escacs

Les Cases dels Mestres (Sala
Pilar Aznar)

Organitza: Club Escacs Caldes
de Montbui

Altres: Matx de pretemporada

per ala Lliga 2024 contra el Club
d’Escacs Argentona C.P.
23/12/2023 -18 h

Inauguracio de les catifes de flors
de Nadal: adults “Un Nadal de
colors” i infantil “Nadal en Pau”
Termes Romanes

Org.: Acci6 Civica Calderina
Altres: L'elaboraci6 de la catifa
d’adults sera el 22/12 ales 16 h i
el 23/12 ales 9 h, i la catifa infan-
tilel 23/12ales11h

23/12/2023 -18 h

Concert Nadal de la Coral del
Centre amb la Coral de Vilano-
va del Valles

Lloc: Sala Noble de Can Rius
Organitza: Coral del Centre
24/12/2023 -17 h

Pessebre vivent

Església Santa Maria
Organitza: Associacié Pessebre
Vivent de Caldes de Montbui
24/12/2023 -18 h

Missa del Pollet

Lloc: Església de Santa Maria
Org.: Parroquia de Santa Maria
24/12/2023 -22 h

Missa del Gall

Església de Santa Maria

Org.: Parroquia de Santa Maria
25/12/2023 - 22 h

Missa de Nadal
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Església de Santa Maria

Org.a: Parroquia de Santa Maria
25/12/2023 -18.30 h

“Els Pastorets” de Josep M.
Folch i Torres

Sala Gran del Casino de Caldes
Organitza: Grup Escénic Casino
Preu de les entrades: 12 €115 €
Venda d’entrades a taquilla els
dijous de 17 a 19 h i per Internet
a http:bit.ly/CasinoCaldes

Acte de celebraci6 dels 160 anys
del Casino

26/12/2023 -18.30 h

“Els Pastorets” de Josep M.
Folch i Torres

Sala Gran del Casino de Caldes
Org.: Grup Escénic Casino
Altres: Preu de les entrades: 12
€ilb€

Venda d’entrades a taquilla els
dijous de 17 a 19 h i per Internet
a http:bit.ly/CasinoCaldes

Acte de celebraci6 dels 160 anys
del Casino

27/12/2023 -10 h

Caminada jove a la Torre Roja
Sortida Espai Jove El Toc
Organitza: Espai Jove el Toc
Altres: Més informacié i inscrip-
cions a ’Espai Jove el Toc
Activitat Gratuita

A partir de 12 anys

27/12/2023 - 16.30 h

“Els Pastorets” a carrec del Grup

d’animaci6 de la Fundacié Santa
Susanna

Fundacié Santa Susanna

Org.: Fundaci6 Santa Susanna
27/12/2023 -17.30 h

Laser Tag

Espai Jove El Toc

Organitza: Espai Jove el Toc
Altres: Més informacié i inscrip-
cions a ’'Espai Jove el Toc
Activitat a partir de 5é de prima-
ria fins a 4 I’ESO
28/12/2023-10 h

Sortida al Tibidabo

Espai Jove El Toc

Organitza: Espai Jove el Toc
Altres: Més informaci6 i ins-
cripcions a I’Espai Jove el Toc
Activitat a partir de 12 anys i fins
els 17 anys

30/12/2023 i 31/12/2023
De8a22h

Torneig 4x4 Patins de Gel
Pavell6 Municipal de la Torre Roja
Organitza: Club Hoquei Caldes
Altres: Categories: pre-benjami,
benjami, alevi i infantil
01/01/2024 -18.30 h

“Els Pastorets” de Josep M.
Folch i Torres

Sala Gran del Casino de Caldes
Organitza: Grup Escénic Casino
Altres: Preu de les entrades: 12
€il5€

Venda d’entrades a taquilla els

dijous de 17 a 19 h i per Internet
a http:bit.ly/CasinoCaldes

Acte de celebracié dels 160 anys
del Casino

03/01/2024-De 16 a20 h

Parc Reial

Parc de Can Rius

Organitza: Ajuntament de Caldes
de Montbui - Comissié de Reis
Altres: Cal reservar entrades a cal-
descultura.cat (a partir del 19/12)
04/01/2024-De16a20h

Parc Reial

Parc de Can Rius

Organitza: Ajuntament de Caldes
de Montbui - Comissié de Reis
Altres: Cal reservar entrades a cal-
descultura.cat (a partir de 19/12)
05/01/2024 - 18 h

Entrega de les claus de la vila
Parc de Can Rius

Organitza: Ajuntament de Caldes
de Montbui - Comissié de Reis
05/01/2024 - De 19 2 20.30 h
Cavalcada de Reis

Lloc: Sortida de la presé. Recor-
regut: c. Major i av. Pii Margall
Organitza: Ajuntament de Caldes
de Montbui - Comissié de Reis
02/01/2024 -18 h

Ens visita la Missatgera del Lli-
breter Reial

Vestibul de la biblioteca
Organitza: Biblioteca de Caldes

M
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Altres: Poseu els rellotges a I’ho-
ra i acabeu d’escriure les car-
tes que arriba la Missatgera del
Llibreter Reial a la Biblioteca.
Veniu a escoltar les seves aven-
tures i deixar la carta a la bustia
reial, que la Missatgera fara ar-
ribar al Llibreter Reial

07/01/2024 -18.30 h

XV Musicasino - Gran concert
de gala d’any nou

Sala Gran

Organitza: Casino de Caldes
Altres: Danses del mén amb
lorquestra filharmonica ibéri-
ca. Charo Tris, soprano. Melani
Mestre, director musical

Preu de les entrades: 20€, socis/
es: 15€, under 35: 18€, under 20:
18€ i EAM el Roure Gros: 18€
Venda d’entrades a taquilla els di-
jous de 17 a 19 h i per Internet a
http:bit.ly/CasinoCaldes
Celebraci6 dels 160 anys del Casino

ALTRES ACTIVITATS

Fins al 21/12/2023

De dimarts a diumenge d’11 a 14
hidel6a2lh

Exposici6 “Transumanza”

Altell del Centre

Organitza: Centre, Ateneu Demo-
cratic i Progressista

Altres: Mostra d’Tkuo Masumo-
to, Giovanni Lombardozzi i An-
toni Carné

Del 15/12/2023 al 05/01/2024
Horari de la Biblioteca
Llibreter Reial

Vestibul de la biblioteca
Organitza: Biblioteca de Caldes
Altres: Vine abuscar la carta als
Reisidona-li ala Missatgera Reial,
el dimarts 2 de gener a les 18 h.
Troba la informacié i recomana-
cions de llibres per a tota la fami-
lia a bibliotecadecaldes.cat

Del 21/12/2023 al 05/01/2024
De9a13.30 h

Activitats esportives de Nadal
Instal-lacions esportives

Les Cremades

Organitza: CN Caldes

Altres: Activitats esportives (
natacié, basquet, futbol sala, es-
ports de raqueta) jocs tradicio-
nals i tallers de Nadal
Inscripcions i més informacio de
preus al web cncaldes.cat

Del 22/12/2023 al 05/01/2024
De9a13.30 h

Campus de Nadal “Nadal sobre
rodes”

Pavell6 Municipal de la Torre
Roja

Organitza: Club Hoquei Caldes
Altres: Amb Eduard Candami,
jugador d’Ok lliga i técnies i mo-
nitors del CH Caldes

Del 21/12/2023 al 08/01/2024
De dimarts a diumenge d’11a 14
hidel6a21h

Exposicié “Nenal!l! Qué hi tens
al cap?”

Altell del Centre

Organitza: Centre, Ateneu De-
mocratic i Progressista

Altres: Mostra de l'artista cal-
derina Marga-Lef

Del 21/12/2023 al 05/01/2024
De9al3h

Campus de Nadal

Camp Municipal de Futbol Les
Cremades

Organitza: Club Futbol Caldes
Altres: Possibilitat d’acollida de
8ha9h

9 dies de campus de tecnificacié
i altres activitats que permetran
progressar eficientment en el des-
envolupament dels jugadors/es.
Inscripcions a través de correu
electronic (coordinaciocfcaldes@
gmail.com), teléfon 634 63 13 77
(Jose Antonio - Director Espor-
tiu) o presencialment a les nos-
tres oficines de 17.30 a 20.30 h.

Del 22/12/2023 al 31/12/2023 (de
10:30 a 13:30 h i 17:00 a 20:00 h)
Del 02/01/2024 al 04/01/2024
(de 10:30 a 13:30 h)

Trenet de Nadal

Eixos comercials de Caldes
Organitza: Uni6 de Comerciants
i Industrials de Caldes (UCIC)
Altres: Com cada any el trenet
circulara pels eixos comercials
de Caldes.

Els tiquets amb descompte es po-
dran aconseguir comprant a les

botigues de Caldes Centre Co-
mercial i la UCIC

19/12/2023, 27/12/2023 i
29/12/2023

Diversos horaris

Campanya “Aqui no llencem res,
aqui ho reciclem tot”

Diversos espais

Organitza: Consorci per a la Ges-
ti6 de Residus del Valles Oriental
Altres: Campanya informativa
i participativa que instal-lara un
punt informatiu a diversos espais
per facilitar informaci6 i sensibi-
litzar a la ciutadania amb jocs i
un equip d’informadors ambien-
tals que atendra els dubtes de la
ciutadania sobre reciclatge i se-
paraci6 de residus

Del 8/01/2024 al 22/01/2024
Recollida d’Arbres de Nadal

Els arbres, sense guarniments na-
dalencs, es poden portar a la dei-
xalleria o dipositar-los qualsevol
dia i a qualsevol hora als llocs ha-
bilitats: c. de Llobet i Vall-llosera
amb Sant Pau, pl. de Moreu, c. de
Moli amb Calderoén de la Barea, c.
de Mossen Cinto Verdaguer - parc
del Bugarai, pl. de la Salut (c. de
Lleida), c. de Granollers amb I'av.
de Josep Fontcuberta, a 'aparca-
ment de I'Escorxador i a El Tint
Org.: Ajuntament de Caldes

Tot el programa de Nadal a:
www.caldesdemontbui.cat/
Nadal23

MIRO

Us desitgem
Bones Festes

Vine a veure ns, estem
a Caldes de Montbui!

Segueix totes les nostres activitats a
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Sentmenat, I’abansil’ara

> Jaume Baigual i Rusiiiol

Extasiat amb 'encis del bell esguard

des de la Serra Llisa, on el cim és més pelat,
contemplo el paratge i el poble de Sentmenat.
La mirada em resta captiva, blavosa-rogenc,

en una vall voltada d’'ondulades carenes

on les margenades d’herbes en sén plenes

i en una faixa de roques que ensenyen les dents
els merlots hi xiulen i els gaigs hi volen contens.

Des del cim, atalaio el vigorés campanar,

on entre les pedres romaniques hi ha les campanes
que l'aire s'emporta i escampa el fervent repicar,

al davant, 'Església perqué els devots hi puguin pregar.
La carretera, artéria principal on passeja molta gent,
al costat el “Coro”, I'antic col-legi, la placa i Ajuntament.

Assegut en una pedra, sobre el cim pelat,

medito, penso en 'abans i I'ara de Sentmenat

on els avantpassats eren els homes i dones
compromesos d’ansies, angoixes i gran esperit,

no en tenien prou de viure, allargaven la ma a 'amic.
Retornaven, fent gatzara els homes del conreu,
arribaven a la casa on vivien mainada, avis i hereus,
penjaven a una estaca les mantes i els arreus,
sopaven fent rotllana mentre el foc guspirejava

i al costat de les brases, s’escalfaven els peus.

Del vell gresol d’enyorances, en queda el record bonic,
els retrats i els escrits que perduraran fins a 'infinit.
Sentmenat, tu ets 'abans, seras el desprési ets l'ara,
i el bressol que el meu cor estima i d’amor se n'amara.

Tabu

>Marc Congost

Qui més qui menys coneix el concepte tabu. Paraula
d’origen tongalés, que expressa una prohibicié simbo-

lica establerta per unes determinades con-
vencions socials.

El que segurament molts desconeixem
és el pes que suposa per a la persona que
pateix o viu una situacio tabu el fet de no
poder-se expressar amb llibertat per por
de ser sotmesa a un judici injust.

Una malaltia, la identitat sexual, les cre-
ences, la monoparentalitat, entre milers
d’exemples que han anat evolucionant al
llarg del temps, han condemnat determina-
des persones a viure en l'ostracisme social.
Aix{ dones, prenguem consciéncia de la
importancia de trencar tabus, de parlar
obertament de totes aquestes situacions, i
sense saber-ho estarem contribuint a una
societat més oberta i més confiada.

El cant vital

> Santiago TorruellaiAlsina

A Tinici de l'escolta d’una cancgé, se m'es-
plaien diverses i sensitives emocions. Es al
voltant d’'una composicié de la mitica artis-
ta polifacética i cantant Violeta Parra i la
qual, va titular: “Gracias a la vida.” La lle-
tra és un sentit homenatge al-legoric amb
del fet de viure. Des de l'intimidat, inter-
preto que va brodar el seu recorregut vital,
talment com si elaborés un dels tapissos
que li van exposar en el Museu del Louvre
a Parfs. Aixi, la forca i valor de la melo-
dia, s’entrellaga amb una fonda descripcio
d’un temps resistent a l'oblit com un tapfs.
I ho és de rere fons, d'un decaleg vivenci-
al de pensaments modelats des d’una cla-
raboia i on sembla albirar un celatge llu-
minos d'estrelles que, teixit d’una felicitat
incommensurable d’instants gaudits amb
la mirada de 'enamorament; va resseguir
i dibuixar amb un reguitzell de recorda-
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toris des d’'una profunda reveréncia a la
mare i els sons sensibles que emet i perce-
bia de la natura i d’'on li sorgien les lletres
i les paraules. I també, d’uns indrets pai-
satgistics, camins i dreceres explorades i
ciutats recorregudes a peu. Amb l'atencié
de I'infim detall de les coses de la quotidia-
nitat, manté un dialeg creixent i agrait per
I'aprenentatge copsat en el llarg del temps.
I és en aquest fi matis, quan ascendeix un
poemari intencionat que es vol diluir en
un cant coral. I és aix0, el que m’interpel-
la i pren forca el sentit conscient de la vi-
talitat en que Violeta Parra, va saber des-
cabdellar amb l'eloqlient composicid, com
si es tractés d’'una de les diverses llanes
acolorides i les quals, utilitzava per crear
tapissos i encomanar aixi, un clam majes-
tuds: gracies a la vida! Aixi, em remeto i
des d’aquesta humil celebracid, que de bon
principi, em transfereix aquesta canc¢é que
es manté amb la fina linia fronterera que
es balanceja entre el fet d’agrair i el comi-
at. Tot i aix0, es perpetua la ressonancia
d’un verdader himne vital, que batega en
el cor en cada escolta.

La petita historia de
lanostra maquetao
diorama

> MariJiménez

Un dia, abans de la pandémia vaig anar a
la perruqueria.

Alla, xerrant amb dones que no coneixes
de res, em van parlar d'una maqueta im-
pressionant que havien fet el Pessebristes
de Castellar del Valles de com era la placa
de la Font del Lle6 de Caldes als anys 30.
La senyora Angels Conesa (al final, t’aca-
bes coneixent, a la perruqueria) em va

ensenyar fotos i vam remenar per inter-
net veient 'absoluta meravella que havien
construit. Vaig preguntar que que passa-
va amb la maqueta quan s’havia exposat
on calgués, potser amb la idea de contac-
tar per exposar-la a Caldes. Ens va expli-
car que anava a les escombreries, agafaven
algunes peces que poguessin encabir en la
propera maqueta o diorama. Em vaig esve-
rar, ho reconec: tanta feina, tan bonica, tan
effmera... No podia ser, s’havia d’intentar
salvar-la, que es veiés al poble.

Ella ens va posar en contacte amb en Mi-
quel Galera, un dels artistes pessebristes
que I'havia fet junt amb en Jordi Martinez,
na M Francesca Rodriguezi en Josep Ors.
Aviat es van oferir a donar-nos-la sabent
que la conservariem i li buscariem un lloc.
Lnic problema és que el té de bonica ho
té d’enorme i la feina era nostre per saber
on la posariem encara que fos per peces.
La vam anar a buscar a Sant Lloreng, on
estava exposada per darrera vegada ja. Hi
havia tantes peces que no hi cabia només
ala nostra furgoneta. En Miquel, no només
ens la va desmuntar, siné que ens va portar
a Caldes el que no podiem portar nosaltres.
La vam guardar darrera les neveres, a les
habitacions buides, al garaig....

Un dia vam posar un dels trossos a I'apa-
rador de la botiga d’electrodomeéstics Ser-
rat i lluia tant que vam comencar a buscar
on poder exposar-la sencera.

La familia Casabayd, convencuda per 'Amat
(que ara que esta jubilat no ha parat de bus-
car lloc per tot Caldes on encabir-la), ens
va cedir un local que tenen buit a la placa...
Fins i tot van venir els pessebristes de Cas-
tellar a mirar el local i a intentar organitzar
com ho fariem. Aquell local no va poder
encabir la maqueta, el nostre agraimen...

>Podeu llegir l'article sencer
awww.calderi.cat
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> Q. PASCUAL

Per Nadal 1 durant tot ’any,
fem poble, fem comerg¢ local!

Davant de les imminents compres tradicionals de les festes de Nadal, apostar pel comer¢ de proximitat ajuda a
refermar |I'essencia de qualsevol municipi i mantenir viu I'ambient de carrer que tant il-lusiona en aquestes dies

“L’any passat, vaig obrir la botiga el dia de
Reis, al migdia, perqué una clienta em va
escriure preocupada dient-me que s’havia
deixat un regal. Evidentment, era impor-
tant per a ella i, tot i ser festiu, vaig obrir-
li encantada”. Anécdotes com la que explica
Elena Presaizen, al capdavant de la botiga
de joguines Planeta Tucan, sén més que ha-
bituals en els petits comercos els quals con-
viuen, frec a frec, amb les necessitats i de-
mandes d’una clientela que també és veina,
amiga i confident. “Hi ha clients que entren
alabotiga buscant alguna peca o comple-
ment per regalar i els demano que m’ense-
nyin una fotografia de la persona en qiies-
tio per ajudar-los a personalitzar el detall
i encertar amb la seva compra”, conti-
nua Helena Martinez, de la botiga de roba i
complements Helena Mayo, qui afegeix que
“quan veus que els clients repeteixen, de-
dueixes que estas fent bé la teva feina i
sents una gran satisfaccio personal!”.

A les carnisseries de poble també coneixen
el gust dels clients habituals: com els agra-
da el tall del llossat o el gruix del pernil dolg;

i, molt probablement, la sabateria del costat
de casa fa mans i manigues per tenir aquell
model de calcat que el client li ha demanat
... A vegades, fins i tot, d’anys d’estreta rela-
ci6 en sorgeixen solides amistats: “L’altre
dia em va visitar una clienta de fa molts
anys. Venia acompanyada de la seva filla i
aquesta li va preguntar de queé ens conei-
xiem, perqué estava sorpresa de la rela-
ci6 de confianca que ens tenim, només pel
fet de venir a comprar”, relata Montserrat
Cot, de la botiga de moda infantil Guixots. I
és que “aquest és un dels valors més pre-
uats del comerc de proximitat, el fet d’ofe-
rir una atencié acurada, un tracte amable i
personalitzat, i on tot el génere de qué dis-
posem és escollit per alguna rad, sempre
pensant en 'adequacio a les necessitats de
la nostra clientela”, apunta Presaizen, des
del seu comerg situat en el centre historic.

Als carrers de Caldes de Montbui hi ha més
de 170 comercos que aixequen la persiana
cada dia, als quals se sumen una setante-
na d’establiments amb aparadors dedicats
a serveis personals, com ara les agéncies de

viatges, les bugaderies, i les perruqueries i
centres d’estética (que signifiquen el sector
de major representacié comercial calderina
amb 60 establiments en el municipi). Pel que
fa al sector de 'alimentacid, la vila de Caldes

“El comerg¢de proximitat contribu-
eixadonarvidaivalor aunmunici-
pi. Esel condicionant que actuade
nexe d’unié entre els habitatgesiel
converteixenunpoble acollidor”

Xavier Abel
Mestre Artesa Alimentarii
presidentde'UCIC

suma més de 35 petits comercos entre car-
nisseries, peixateries, fruiteries i botigues
de queviures; una desena de fleques i pas-
tisseries, i una quarantena d’establiments
dedicats al textil, calcat o peces de vestir.
“Aquest model de comerc -el comerc de

proximitat- és el que contribueix a aug-
mentar el valor d’'un municipi, a més del
preu dels habitatges situats en aquestes
zones comercials” reivindica Xavier Abel,
Mestre Artesa Alimentari i gerent d’Abel
Artesans. “El petit comerc¢ dona vida a un
municipi: genera zones de passeig atrac-
tives per als visitants o compradors, gra-
cies -en part- a la lluminositat que despre-
nen els seus aparadors. Es, en definitiva,
el condicionant que actua de nexe d’uni6
entre els diferents habitatges d’'un muni-
cipi, convertint-lo en un poble acollidor”,
hi afegeix el també president de la Unié de
Comerciants i Industrials de Caldes de Mont-
bui (UCIC), qui coincideix plenament amb
la regidora de Comerc i segona tinenta d’al-
calde, Roser Xalabarder: “Un poble és més
acollidor si veus els establiments oberts, si
veus llum a la tarda, si veus persones que
entren i surten i que circulen pels carrers.
Sino és aixi, seriem davant d’un poble dor-
mitori, i Caldes sempre ha gaudit d’un no-
table atractiu comercial, amb una amplia
oferta de comerc al detall i infinitat de ser-
veis adrecats a la ciutadania”.
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ComerciServeis personals

COMERC REVITALITZANT QUE ES
TROBA EN PERILL D’EXTINCIO

Es evident que un poble sense comerc plan-
teja un escenari “desolador”, descriu Mont-
serrat Cot, comerciant des de fa més de 14
anys: “El municipi perdria molt d’encant,
també les seves zones de passeig, de mane-
ra que ja no tindria al-licient el fet de sor-
tir a donar un tomb. I si alguna cosa ens
ha deixat clar aquests dies de Mercat de
Nadal a Caldes és que les persones surten
i passegen amb ganes de viure el comer¢”.

“Totsitotesbusquem el mateix:
el contacte huma;’experiéncia
personal que es derivad’anar
acomprar.Iaquest ésundels
valors essencials del comerc de
proximitat que maipodran oferir
les grans plataformes digitals™

Montserrat Cot
Comerciant

Si bé és cert que el comerg de proximitat
viu un context generalitzat d’hores baixes
a causa d’'una severa competéncia globalit-
zada, “cal assumir que el petit comerc¢ no
s’hi pot igualar i, lluny d’intentar compe-
tir-hi, hem de buscar alternatives, poten-
ciant allo que ens fa diferents”, es referma
Cot: “En el fons, tots i totes busquem el
mateix, que és el contacte huma, ’experi-
éncia personal que es deriva d’anar a com-
prar. I aquest és un dels valors essencials
del comerc de proximitat que mai podran
oferir les grans superficies o les platafor-
mes digitals”.

En paral-lel, Roser Xalabarder destaca I'his-
toric de molts comercos locals que, amb els
anys, no només s’han consolidat en el mer-
cat, siné que han traspassat fronteres fo-
mentant l'especialitzacié dels seus pro-
ductes i la seva comercialitzacié arreu: “A
Caldes tenim molts exemples de comercos
emblematics i centenaris que han contri-

Animals
Automobil
Estancs i loteries
Joguines i reglas
Joieries

Roba i calgat

Alimentacié

Electronica

Altres

buit a aquest reconeixement del teixit co-
mercial calderi. Des de comercos de llarga
tradicié com Embutits Pedragosa, Pastes
Sanmarti o Cal Fruités, a grans empre-
ses industrials i de serveis com Recam
Laser, Teixits Balaguer, Termes Victoria
o Laboratoris Karizoo... sén alguns dels
noms propis que expliquen I’éxit comer-
cial i d’emprenedoria calderina” matisa la
regidora de Comer¢, Promocié Economica i
Treball, qui vaticina que “sigui per 'aigua
calenta, perqué som un municipi d’esperit
de poble unit, o perqué ens hem mantin-
gut historicament lligats en el territori...
Sentim molt d’orgull del nostre munici-
pi i potser per aixo Caldes de Montbui és
sempre arreu!”.

No obstant aixo, la regidora també destaca
la necessitat d’emprendre actuacions mu-
nicipals que impulsin l'activitat comercial
de la vila i incentivin el dinamisme del seu
comer¢ durant tot I'any, especialment en
aquelles zones més afectades pel fenomen
dels ‘locals buits’: “Caldes és atraccié tu-
ristica perqué les fires que s’hi organit-
zen tenen molt d’éxit i atrauen moltissima
gent. Pero, d’altra banda, és una llastima
veure locals tancats que abans eren esta-
bliments comercials. En els proxims qua-
tre anys de mandat em comprometo a tre-
ballar en la dinamitzaci6 d’aquests locals i
trobar solucions per consolidar un eix co-
mercial estable durant tot 'any”.

MES DE 30 ANYS D’ASSOCIACIONIS-
ME COMERCIAL EN EL MUNICIPI

Caldes de Montbui compta amb dues associa-
cions d'important arrelament en el territori i
llarga trajectoria de cohesié i foment del teixit
comerecial i economic del municipi. Les dues
entitats reben subvencié municipal per dur a
terme les accions de dinamitzacié comercial.
D’una banda, la Unié de Comercials i Indus-
trials de Caldes de Montbui (UCIC) va fun-
dar-se I'any 1992 i des d’aleshores ha treballat
de manera col-lectiva fins, avui dia, comptar
amb més de 120 comercos i empreses adhe-
rides. A partir de I'associacionisme, l'entitat
promou i dinamitza el teixit comercial des de
leix vertebrador del comer¢ de proximitat en
els multiples sectors economics amb activi-
tat a la vila. En aquest sentit, s6n diverses les

Supermercats i grans superficies
Farmacies i ortopédia

Ferreteries i drogueries

Forns de pa i pastisseries
Mobles i decoracié

Perruqueries i centres d'estética

Floristeries i gardens

Optiques i centres auditius

Papereria, llibreria i fotografia

accions comercials que organitza al llarg de
P’any, com la Fira Fora Estocs el mes de marg,
la Fira Botiga el juny, la Fira Outlet a la tar-
dor, i el trenet de Nadal el desembre. A banda
d’aquestes fires ja consolidades, “també em-
prenem campanyes especifiques de promo-
ci6 comercial a través de sortejos o vals de
descompte, oferim assessorament als co-
merciants i actuem d’aparador per incen-
tivar la visibilitat de tots ells” explica Xa-
vier Abel, president de l'entitat.

“Veure locals tancats que abans
eren establiments comercials és
unaveritablellastima.Ien els pro-
xims quatre anys de mandatem
comprometo atreballar enladina-
mitzacié d’aquestslocalsitrobar
solucions per consolidar un eix co-
mercial estable durant tot’any”

Roser Xalabarder,
Regidora de Comerg de I'Ajuntament de Caldes

D’altra banda, 'Associacié de Veins i Comerci-
ants del Centre Historic de Caldes de Montbui
treballa, des de la seva creacié 'any 1987, en
I'impuls i dinamisme del barri més emblematic
del municipi. “I’entitat va sorgir arran de la
necessitat de mantenir viu el nostre barri”
explica Montse Grau, presidenta de I'associa-
ci6. “Va arribar un punt en el qual els comer-
cos de la zona van tancar i estava tot molt
mort, i la idea era revitalitzar el barri per
tal que la gent s’hi acostés a viure, comprar
i passejar” continua Grau, tot afegint que “a
Caldes tenim un barri historic molt bonic,
i havia quedat perdut i apagat”. Des d’ales-
hores, l'entitat de veins i comerciants no de-
sisteix en el foment de l'activitat en el nucli
antic. L'any passat, per exemple, van organit-
zar la Festa de la Primavera “que va ser un
éxit absolut”, apunta Elena Presaizen, de Pla-
neta Tucan. Enguany, 'entitat ha preferit di-
vidir I'acte en dues convocatories i per sector
d’activitat, de manera que a I'abril se celebra-
ra una festa dedicada al comer¢ de moda, i el
maig tindra lloc una jornada destinada al joc,
amb activitats adrecades a tots els publics.

FOMENT DEL COMERC

DEPROXIMITAT

SHOP
I
CALDES

Marca de comerg calderi, promoguda i fi-
nancada per ’Ajuntament, i sorgida arran
d’un procés participatiu generat com espai
de debat, reflexié i decisié dins de la Taula
de Comerg, creada l'any 2019. Des d’ales-
hores, ha promogut diverses campanyes
iactuacions, amb l'objectiu d'incentivar la
compra de proximitat. En sén exemples
campanyes com “Llums, Nadal i Shopin-
Caldes”; 1a promoci6 de bosses reutilit-
zables plegables; el regal de carretons de
la compra amb la iniciativa “Apunta’t al
carro!”; els aparadors creuats i aparadors
connectats; 0 bé els xecs regal, vals de des-
compte i els tiquets d’aparcament.

ll
'!

comprzprop!

compraprop.rieradecaldes.com

www.compraprop.rieradecaldes.com

Portal de compra en linia de comercos lo-
cals dels sis municipis de I'Eix de la Riera
de Caldes, que sén: Caldes de Montbui,
La Llagosta, Santa Perpetua de Mogoda,
Sentmenat, Palau-solita i Plegamans, i
Polinya. El web és resultat d’una iniciati-
va de TAMERC, sorgida arran de l'esclat
de la pandéemia, amb el proposit d’incen-
tivar el comer¢ de proximitat i facilitar
Paccés dels productes i serveis d’esta-
bliments locals de la zona, més enlla del
municipi, i amb distribucié a domicili.
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La Coral Guisla tancal’any de celebracio del seu 40¢ aniversari

Quan encara ressonen els acords de l'acte central
del 40¢ aniversari de la Coral Guisla, 'entitat va
celebrar la cirereta a un any de celebracié: 'audicié
comentada de l'oratori del pesebre de Pau Casals, di-
vendres passat, a la Sala de Cuines de Can Rius. Els
comentaris de Xavier Torres van aprofundir en els

detalls que I'autor va imprimir en obra. Aixi tanca
un any de multiples actuacions de la Coral, desta-
cant-ne el concert central del 25 de novembre. Orgu-
llosos de la seva trajectoria, els membres de l'entitat
agraeixen totes les persones que han format part de
la comunitat Guisla al llarg d’aquests 40 anys.

Del’01 al 31 de desembre del 2023

Vicenta Pallares, premiada amb el guar-
do internacional ‘Clavell de Plata’

En el 49¢ Premi Internacional ‘Clavell de Plata’, celebrat a Catania (Sicilia), la
calderina i presidenta de la Coordinadora Internacional d’Entitats Catifai-
res d’Art Effmer, Vicenta Pallares, va ser reconeguda amb el guardé en la
categoria ‘Dones i treball’. El reconeixement ha estat motivat al fet d’haver
representat, durant quasi mig segle d’activitat, 'art catifaire arreu del mon.

Mireia Clapers

Quan parlem de cultura i tradicions
populars els gegants tenen una pre-
sencia destacada i indiscutible en les
festes majors de la majoria dels po-
bles catalans. Caldes de Montbui pot
presumir de tenir una arrelada tradi-
ci6 gegantera que es remonta a 'any
1964 amb el naixement d’en Falleras
ila Guisla. Aquestes figures van ser
construides, a carrec del senyor Co-
dina, prenent com a model dues foto-
grafies de I'arxiu historic de la vila. En
Falleras és I'hereu de Can Farell i una
figura mitica de la historia de la vila
i és un dels gegants més populars de
la cultura catalana i és que, en Fare-
llas, no és ni més ni menys que el Ge-
gant del Pi. D’altra banda, la Guisla
és la primera baronessa del Castell
de Montbui. Amb els anys, la familia
de gegants ha anat incorporant nous
membres com el Lle6 de Caldes, en
Guillas i, més recentment, la parella
de dos gegants romans, la Cornélia
Floraiel Luci Caecili. Durant la Festa
Major d’aquest any la Colla Gegantera
de Caldes ha celebrat els trenta anys
dela colla, per aix0 hem volgut parlar
sobre la tradici6 gegantera de la vila
amb la Nuria Gémez, cap de la colla
des de I'any 2018 i fins al 2023.

- Quan i per que es crea la Colla de
Geganters de Caldes?

La colla es crea 'any 1992 fruit de la
inquietud d’'un col-lectiu de joves de
lavilaide laproposta que en va fer el
técnic de Cultura i Joventut de I'Ajun-
tament de Caldes, Josep Palacios. La
vila ja comptava amb una parella de
gegants, el Falleras i la Guisla, que
només sortien un cop l'any. El gran in-
teres d’aquests joves per tot el mén
geganter va ser un impuls per crear
la colla i comencar a participar en les
trobades d’arreu del pafs.

- Quina particularitat us fa especi-
als com a colla?

La nostra peculiaritat alla on anem
esta en el vestuari. Som la colla de les
faldilles i tothom que vol es pot posar
les faldilles escoceses que ens diferen-
cien de la resta de colles geganteres.
Hi ha diferents versions sobre com i
per qué es va prendre la decisi6 de
portar faldilles, pero loficial és que els
geganters porten faldilles perque els
gegants també en porten.

- Quants membres sou?

En aquests moments la colla compta
amb uns 50 membres, pero tot i que
sembla un nimero ampli, les perso-
nes que sén portadores no arriben a
la desena i també estem faltats de mu-
sics. Hi ha un gran potencial de pe-
tits portadors de capgrossos i gegan-
tons que son el futur de la colla. La
resta son familiars dels petits que col-

CULTURA POPULAR | GEGANTERS DE CALDES DE MONTBUI

Des de 1992 fent ballar els

gegants de la vila termal

La tradicié popular té sentit quan es manté viva i es fa propera, aixo és el que pretén,
des de ja fa més de trenta anys, la Colla Gegantera de Caldes de Montbui

-

N

Durant la Festa Major 2023 la Colla de Geganters de Caldes de Montbui van celebrar 30 anys de Fal-lera Gegantera. > CEDIDA

“Elsnens son els primers
quevolen ser portadors,
per aixo0 es van construir
I’Olletaiel Guillas perqué
poguessin anar adquirint
la consciéncia queimplica
serportadoriel qués’ha
de tenir en compte perqueé
no es tombin”

Nuria Gomez
Capdecolladels Geganters de
Caldes de Montbui (2018-2023)

laboren en altres tasques importants
per tirar la colla endavant.

- Els gegants vells es troben ala sala
de plens de 'Ajuntament i només
surten per Festa Major, per que?
Fauns anys, quan els portadors s’ana-
ven fent grans, es va considerar la
necessitat de fer unes répliques per
poder fer les sortides a altres pobla-
cions, ja que el pes feia que cada ve-
gada hi hagués menys persones per
poder-los portar. Actualment, els ge-
gants antics estan sempre a 'Ajun-
tament perque es va considerar que
era el lloc idoni per ser exposats i es-
tiguessin ben guardats. Aquest any
amb motiu dels trenta anysi la retro-
bada dels portadors que sempre ha-
vien fet ballar els gegants antics han
sortit per Festa Major perd com un
fet excepcional.

- Qualsevol persona pot ser balla-
dor de gegants?

Si, tothom amb una minima condicié
fisica pot ser portador de gegants,
només falta il-lusié i ganes d’apren-
dre’n per poder fer ballar els gegants.
Els nens so6n els primers que volen
ser portadors, per aixod es van cons-
truir 'Olleta i el Guillas perque po-
guessin anar adquirint la conscién-
cia que implica ser portador i el qué
s’ha de tenir en compte perqué no
es tombin.

- D’aquests trenta anys, quina ha
estat la cercavila més especial?

Hi ha moltes cercaviles i anécdotes
importants o especials, pero cal res-
saltar la dels cinquanta anys dels
nostres gegants i la dels trenta anys
de la colla d’aquest any. Sén impor-
tants perque han estat multitudi-

naries i han acollit a molts gegants
d’arreu de Catalunya. Veure els car-
rers fins a 'horitzo de gegants és una
passada i una estampa preciosa. Un
moment molt emotiu també va ser la
presentacio del nostre capgros Gui-
llem. Veure al Guillem en persona plo-
rant, tocant al capgros, va ser molt
bonic i ell sempre ens acompanya.

- En quin moment es trobala colla?
Actualment, s’ha fet un canvi de
junta i qualsevol canvi implica aires
nous i noves maneres de fer les
coses. Crec que la nova junta aporta-
ra aire fresc i aixd també pot impli-
car que noves families que se sentin
identificades entrin a formar part
de la colla.

- Hi ha gent suficient a la colla per
tirar endavant les sortides?
Normalment, es poden fer totes les
sortides que es tenen programades,
perd algunes s’han pogut fer amb
molta gent i de forma lluida i d’al-
tres amb les minimes persones per
poder realitzar-la.

- Com creieu que sera el futur del
mon geganter?

El futur del mén geganter és delicat,
en general de les entitats culturals,
sf que és cert que algunes tenen més
tirada com diables, i altres com sar-
danes sembla que s'estiguin apagant
molt, els gegants estem entremig, hi
ha gent, les viles s'omplen i els ge-
gants son la diada que fa sortir més
gent al carrer perque sobretot els in-
fants en gaudeixen, pero lamanca de
portadors fa perillar el seguiment de
moltes colles, no cal esperar el futur,
en aquests moments ja hi ha colles
que han de guardar els gegants per-
queé no tenen qui els faci ballar, i al-
tres colles busquen ajuda desespera-
dament per no haver de fer-ho.

Tot el que implica compromis i unié
social esta una mica delicat, ja que
vivim en una societat cada vegada
més individualista i que costa fer
front comu. Perd hem de confiar
que els gegants continuaran vius
perqué forma part de la nostra iden-
titat com a pais.
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Arrencael periode de
reserves pel Parc Reial

Des de les 9 hores es pot tramitar la reserva a caldescultura.cat

El Parc Reial torna a instal-lar-se a Can Rius els dies 3 i 4 de gener, a la tarda, per rebre les families. > J.SERRA

Des d’aquest mati del dimarts 19
de desembre, a les 9 hores, pot tra-
mitar-se la reserva per a la visita al
Parc Reial, a través del web de cal-
descultura.cat.

Enguany, el campament de patges i
emissaris reials s'instal-lara al parc
de Can Rius els dies 31 4 de gener,
de 16 a 20:30 hores. L'accés al re-
cinte es fara pel pont de Can Rius i
la sortida dels visitants sera per la
placa de Taunnustein. Els visitants
disposaran de 30 minuts per passe-
jar, visitar els diferents espais, en-

tit, l'edici6 repeteix gran part dels
elements de l'any passat: hi haura
més de 200 metres lineals amb una
vintena d’espais ambientats que
transformaran el parc per tal de
fer que els visitants visquin una ex-
periéncia magica. Una setantena de
voluntaris i voluntaries fan possible
aquesta iniciativa que s'espera que
visitin més de 6.000 persones.

En cada reserva s’hi poden inscriu-
re fins a 6 persones, i cada entrada
té un preu simbolic d'1 €.

LA CAVALCADA MANTE EL
RECORREGUT DEL CENTRE

tregar les cartes i saludar als patges
ials emissaris reials. En aquest sen-

El divendres 5 de gener, a les 18
hores, a la placa de Can Rius es
fara 'acte d'entrega de les claus de
la vila als Reis Mags. Després, a les
19 hores, els Reis Mags comencaran
la cavalcada que sortira des de 'an-
tiga preso. A partir d’aquest punt,
les carrosses i tota la comitiva reial
baixara pel carrer Major fins a ar-
ribar a la placa de I'’Angel. A par-
tir daqui, continuara recorrent tota
lavinguda de Pi i Margall fins a la
zona d’El Tint, on acabara el recor-
regut i Ses Majestats marxaran per
comencar a repartir els regals per a
les cases del municipi.
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ARQUIMES

ARQUITECTURA URBANISME | GESTIO TECNICA

ALUA CALDES DE MONTBUI - PROGRAMA HIVERN 2024

Conferéncies de reconeguls especialistes.
Totes les sessions sdn a les 12 h a la Sala Moble de Can Rius.

Entrada limitada per als inscrits al curs. Preu del curs octubre 2023 - juny 2024: 25€
Més informacié: 938 605 060 - info@fumh.cat - fumh.catfaula-de-caldes

11 de gener
Jordi Soler

Europa | Catalunya:
qué poden esperar
l'uma de l'altra

15 de febrer
Josep
Tabernero

‘Valorem en ferm la
cuina i la nutricid

Canvi de paradigma
en el tractament del
pacient oncolbgic

Monica Sanchez

C/Santa Teresa, 6
08140 Caldes de Montbui
930314743 646 194 007

www_tallperrugueria.cat
tallperruqueria@gmail.com
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L’Ajuntament i el Club Hoquei Caldes han formalitzat un nou conveni
de col-laboraci6 per a les properes quatre temporades, de 188.000 €
d’aportacié economica per a aquest periode; 'aportacié amb la xifra
més alta fins ara, en 'ambit esportiu municipal. Segons les entitats
signants, el conveni pretén ajudar el club d’hoquei en el desenvolu-
pament de diversos programes esportius i per apropar i fomentar la
practica de I'esport entre la ciutadania. Una altra de les finalitats és

Del’01 al 31 de desembre del 2023

E1 CH Caldes signa un nou conveni de col-laboracio de 188.000 € amb el consistori

garantir la preséncia del 1r equip a 'OK Lliga, maxima competicié es-
tatal, i la seva possible participaci6 en altres competicions nacionals
i europees, permetent expandir el nom de Caldes arreu. En paral-lel,
el club es compromet a una programacio esportiva integral, que in-
clou la participacié dels i les esportistes associats a les competicions
federades, l'organitzacié del torneig Llamborda de Festa Major, el
manteniment d'una escola d’iniciaci6 o la ereacié d'un campus d’estiu.

AVENTURA | LHIMALATA

“Larutaentre Luklail’Everest
és pitjor que les Rambles”

El viatge a I'Himalaia sempre és una experiencia mistica, pero segons la vivencia del calderi Eduard Tura, la massifica-
ci6é que pateix la zona desvirtua I'aventura més vital que un corredor podria experimentar al llarg de la seva carrera

Albert San Andrés

’ Himalaia és el sim-
mum per a qualse-
vol muntanyenc avid
d’aventures al maxim
nivell. No tothom esta
preparat per afrontar un repte sem-
blant, pero en els tltims anys, la mas-
sificacié de la zona esta trencant part
de I'encant de la zona. Per a evitar-ho,
triar 'época més adient de 'any i es-
collir rutes menys transitades és
I"inica solucié. Aixo és el que va fer el
calderi Eduard Tura, un atleta acos-
tumat a fer curses de quilometre ver-
tical i amb una preparacio fisica de
primer nivell, que va viure 'aventura
durant tres setmanes a l'octubre, on
gran part de les rutes de trekking les
va fer a ritme de carrera, marcant,
fins i tot, kom’s de l'aplicaci6 Strava
(el millor temps possible).

- Com arrenca 'aventura ?

Va comencar en la festa del meu 40¢
aniversari, amb un regal de la meva
dona que sabia que volia anar-hi.
De company vaig tenir al meu mi-
llor amic, Benjam{ Mateu, qui també
esta una mica tronat. Al gener vam
comencar a preparar la ruta, el
trekking i els objectius, amb la idea
d’anar quan s’acaba el monsé, que
és quan les rutes es poden comen-
car a fer. Te la jugues amb el temps,
pero ens va sortir bé.

- Com van ser els preparatius?

Va consistir en dues parts: la técnica
amb el material i la mental, que és
la que millor vaig preparar. La fisi-
ca és més llarga, ja que has d’assolir
una capacitat aerobica molt eleva-
da, perqué vam estar a més de 5700
metres. Hi ha una taxa d’assoliment
entre un 50-60% dels qui ho proven.
S6n molts dies d’'estar en una situ-
acié complicada. Entrenant, has de
buscar el 80% de la capacitat aerobi-
ca per poder treballar les condicions
similars a la manca d’'oxigen d’alla.

L'atleta calderi Eduard Tura en la seva complicada aventura pujant I’'Himalaia, el passat octubre. > CEDIDA

- Com es traca la ruta?

Vam contractar una agéncia amb
un guia que és qui ho marca tot.
Pero alla, una vegada arribes, sem-
bla la Rambla. La ruta més habi-
tual va des de l'aeroport de Lukla,
que és un dels aeroports més peri-
llosos del mon, al campament base
de I'Evest, pero nosaltres vam esco-
llir una diferent: una ruta circular,
on el 70% passavem pel camp base
de I'Everest i l'altre 30% passa per
la ruta més comuna. El primer tram
el vam fer literalment sols, ja que es-
tava acabant el monsé i no et trobes
absolutament a ningd. Veure 'Eve-

rest i sentir el soroll de les glaceres
és una experiéncia mistica, pero la
sobre explotaci de la zona li fa per-
dre aquest encant.

- Per que esculls aquest desti?
[’Himalaia és el més mitic, amb la
muntanya més alta del mén. Aixo
fa que tothom vulgui fer-ho i que la
ruta entre Lukla i el camp base de
I’Everest sigui pitjor que les Ram-
bles. Ara, segurament, escolliria
d’altres opcions.

- Fent curses de km vertical, po-
ques rutes t’agafarien de sorpresa.

Ara fa una temporada que per falta
de temps no en faig, pero continuo
entrenant igual. Allo és l'escenari
ideal. Vaig fer una molt bona pre-
paracio fisica i en sortir al matf li
demanava al guia quina seria la ruta
i el poble on anavem. Jo anava ti-
rant, caminant o corrent, el que et
feia trobar-te en situacions de sole-
dat absoluta. El guia era molt con-
servador en el ritme i el meu com-
pany va patir molt mal d’alcada.

- Com va ser el viatge?
De les tres setmanes, van ser dues de
caminar, amb menjar poc accessible.

Muesli amb aigua calenta i passant
molt fred. La nit és terrible a -5 graus
dormint sobre un matalas de 4-5 cm
iun forat al terra que fa de lavabo.
Dorms, pero no descanses. La pri-
mera setmana és d’aventura, la se-
gona comenca a costar i la tercera,
quan arribes al campament base, és
on et trobes a més gent.

-Aclimatar-se és el més dificil del
viatge. Com es fa?

Amb una bona preparacié fisica.
Aixo és vital. El primer stimptoma-
del mal d’alcada és el maldecap. Pots
prendre algun analgésic, pero has
d’anar molt amb compte perque, fins
i tot, pots morir d'un edema pulmo-
nar. La pérdua de la gana és un dels
altres simptomes. Es molt complicat
perque si no menges no pots cami-
nar. El dinar i 'accés a I'aigua és una
de les altres complicacions.

- Quines s6n?

Per arribar a Lukla no hi ha carre-
teres. Només heliports i aeroport.
Els subministraments arriben a 'ae-
roport, on només caben quatre avi-
ons petits. Des d’all3, tot es puja en
iacs o portejadors. Es poc aconsella-
ble consumir carn, ja que no es pot
garantir la cadena de fred. Normal-
ment, el dal-bhat, una mescla d’ar-
ros amb llenties, és el que tothom
menyja, pel fet que és aliment que ar-
riba sec i no hi ha perill.

- Qué treus d’un viatge aixi?
Patir fent esport és un regal. Les dues
coses que memporto és estar amb el
meu millor amic compartint aques-
ta experiéncia i les relacions que dei-
xes quan marxes. Quan tornes sén en-
cara més especials. Torno amb nous
reptes, com fer la ruta 040 a Teneri-
fe, que sén 54 km des de la platja al
Teide i tornar. Si aix0 va bé, de cara
al 2025 m'agradaria fer un Aconcagua
exprés, des de la Plaza de Mulas -el
camp base- fent el minim temps pos-
sible. El Kilimanjaro també és molt de
correr i el tinc en ment.
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El tast multiesport adrecat a infants

Del 21 de desembre al 5 de gener, el CN Caldes ofereix un casal de
Nadal per a nens i nenes on provar diferents disciplines esportives

El casal ofereix des de natacio6 al tast d’altres moltes disciplines. > CEDIDA

El club esportiu multidisciplinari
CN Caldes ofereix un casal adrecat
anens inenes d'I3 a 6¢ de primaria,
durant les festes de Nadal.

Del 21 de desembre al 5 de gener,
Pentitat ofereix un ampli ventall
d’activitats esportives i lidiques on
gaudir del lleure i 'esport. “Realit-
zem jocs tradicionals, tallers i di-
ferents esports, amb monitoratge
de totes les seccions del club. Els
ensenyaran com botar la pilota de
basquet, conduir la pilota amb el
peu a la pista del futbol sala, re-
tornar una pilota amb una ra-
queta... i moure el cos al ritme de
la musica!”, diuen des de l'entitat.
A través del joc i l'esport, “creem
un espai on tots els nens i nenes
tenen cabuda, donant 'opcié a les
families a no deixar als infants a
casa aquestes festes”.
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FUTBOL | 1A CATALANA

Important victoria que
situa el Caldes en 2nlloc

Moment de domini del CF Caldes durant I'iltim partit. > T. GUTIERREZ

La victoria del CF Caldes davant del Blanes d’aquest cap de setma-
na (3 a 0) ha permeés sumar tres punts més en la classificacid, que
situen els calderins en segon lloc. Ara per ara, els de Caldes només
es troben a dos punts de diferéncia de I'actual lider, el Manlleu, dins
del Grup 1 de Primera Catalana. Aquest ultim partit celebrat a casa
és la 5a victoria consecutiva que assoleix equip, el qual suma vuit
partits guanyats, quatre perduts i un empat des de 'arrencada de la
temporada. En aquest darrer cas, els calderins van superar un en-
contre amb una primera part molt tranquil-la i sense massa decisio,
pero que es va resoldre amb una segona part de clar domini calderi.

HOQUEI | RECAM LASER

Baixes posicions en les classifica-
cions d’abans de tancar I’any 2023

El primer equip masculi del CH Caldes tanca I'any en 11a posicié
en la classificacié. Aixi va quedar el ranquing en la competicié de
maxima categoria estatal, on el Caldes va sumar els dltims punts
decisius arran de la victoria assolida contra el Voltrega (4-3), en
el marc de la 12a i dltima jornada de lliga.

En paral-lel, les noies del primer equip calderi es mantenen en 10a
posici6 a Nacional Catalana. L'tltim partit disputat aquest cap de
setmana -14a jornada- va acabar en derrota contra el Girona (4-5).

B L
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Les calderines, contra el Girona. > CH CALDES

TOUCH | LLIGA CATALANA

El Rugby&Touch Caldes surt
invicte de la segona jornada de lliga

L'equip de Caldes va disputar el partit de lliga davant del CN Poble-
nou “Blau”, qui va posar les coses dificils als calderins. Aix{ i tot, el
conjunt calderi va saber adaptar-se, i amb un bon desenvolupament
de joc ofensiu va anar-se mantenint per davant en tot moment: “Va
ser una victoria forjada gracies a les bones combinacions d’atac
iuna defensa plenament organitzada”, explica l'equip d’El Centre.
El resultat, 6 a 3, és un clar reflex del saber fer dels de Caldes, que re-
prendran la competici6 el gener, i que aprofitaran el descans de Nadal
per a la captacié nous membres i ampliar la base de l'equip.

TALLER OFICIAL A CALDES DE MONTBUI

CALDES MOTOR, S.A.

Venda de vehicles rnous, ocasié i geréncia.

A

L

C/Folch itorres, 1 | Caldes de Montbui | T.93 865 39 45 | www.caldesmotor.seat
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L'Ajuntament informa

Del’01 al 31 de desembre del 2023

Llista d'ofertes de feina actualitzades el 15/12/2023

354155 ADMINISTRATIU/VA COMERCIAL 353029 XOFER AMB EXPERIENCIA

353723 ELECTRICISTA 352862 OPERARI/ARIA FORNER/A

353720 URGEIXEN NETEJADORS/ES 352654 OPERARI/ARIA MANTENIMENT

353679 OPERARI/ARIA MANTENIMENT 352651 OPERARI/ARIA MAGATZEM

353676 MOSSO/A MAGATZEM 352644 OPERARI/ARIA PRODUCCIO

353490 OPERARI/ARIA (EMPRESA TEXTIL) 352422 AJUDANT DE CAMBRER/A

353423 CUIDADOR/A PERSONA GRAN EN DOMICILI 352416 COMERCIAL (PROXIMITAT)

353373 CAIXER/A 352354 ADMINISTRATIU/VA COMPTABLE (JORNADA PARCIAL)
353296 OPERARI/ARIA DE PRODUCCIO (JORNADA PARTIDA) 352327 ADMINISTRATIU/VA COMPTABLE

353290 CARNISSER/A (OFICIAL) 352290 AUX.SOCIOSANITARIS/ARIES

353177 NETEJADOR/A (JORNADA MATINS) (SUPLENCIES EN RESIDENCIA)

353107 ASSISTENT/A DE CAMP (ESTUDIS DE MERCAT) 352176  ELECTROMECANIC/ANICA (FORNS INDUSTRIALS)
353094 ATENCIO AL CLIENT | REPOSICIO 352169 AGENT COMERCIAL ASSEGURANCES

353087 CAMBRER/A (CONTRACTE MERCANTIL)

A partir del 19 de desembre ja podeu reservar les entrades
per entrar al Parc Reial 2024

El Parc Reial s'instal-lara a Can Rius els dies 3 i 4 de gener,
de 16 h a 20,30 h. Les entrades es posaran a la venda a
partir del 19 de desembre a les 9 h al web de CaldesCultura

Informacio de Servei. Dimarts 26 de desembre no hi haura
mercat setmanal

L'Ajuntament informa que amb motiu de la Festivitat de Sant
Esteve, el dimarts 26 de desembre no hi haura mercat setma-
nal. Tradicionalment, quan el dia de mercat escau en festiu,
es canvia el dia per dilluns perd enguany el calendari fa que
coincideixin els dos dies en festes molt assenyalades. Per tant,
la setmana del 25 de desembre no hi haura mercat setmanal.

Activitat organitzades per l'Espai Jove

L'Espai Jove El Toc organitza les seglients activitats:
“Laser Tag" que es fara el dimecres 27 de desembre de 2023,
de 17.30 h a19.30 h, al mateix equipament. Es tracta d'una
activitat en grup per posar a prova la destresa de les perso-
nes participants i les seves habilitats estratégiques. S'adrega
a joves a partir de 5& de primaria fins a 4t d'ESO. Activitat
incloses en el Nervi Jove

Sortida al Tibidabo que es fara el dijous 28 de desembre
de 2023, de 10 h a18.30 h. S'adreca a joves a partir de 12 i
fins als 17 anys. El lloc de sortida i arribada sera a l'estacio
d'autobusos de Caldes de Montbui. Activitat incloses en el
Nervi Jove

Caminadajove a la Torre Roja que es fara el divendres 29 de
desembre de 2023, de 10 h a 13 h. Aquesta activitat s'adrega
a joves a partir de 12 anys. El lloc de sortida i arribada sera
a l'equipament de l'Espai Jove El Toc.

Més informacid i inscripcions a l'Espai Jove El Toc trucant
alnimero de teléfon 674 323 578 o enviant un correu elec-
tronic a eltoc@caldesdemontbui.cat

Aquest Nadal regala una activitat artistica
El Taller d'Art Municipal Manolo Hugué us ofereix la pos-

www.caldesdemontbui.cat

sibilitat de regalar un o més cursos trimestrals per adults
mitjangant un xec regal que podeu adquirir i validar a la Se-
cretaria del Centre Civic i Cultural de Caldes de Montbui i
no té data de caducitat. Els propers cursos trimestrals, que
comencaran a partir del mes de gener, ceramica, serigrafia,
fotografia, aquarel.la, fotogravat i joieria.

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/ofertes-
de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar amb
la Piqueta trucant al Tel. Atencid directa 93
862 70 25. Per via telematica, no dubteu a
contactar-nos a través dels correus electro-
nics seglients:

« borsatreball@caldesdemontbui.cat

« clubfeina@caldesdemontbui.cat

« clubfeinal6@caldesdemontbui.cat

« pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda

que és molt important revisar periodica-
ment les ofertes penjades al web: www.
caldesdemontbui.cat, per tal de no perdre la
oportunitat de formar part dels processos
de seleccio que siguin d'interés per a les
persones que cerquen ocupacio.

El2 de gener vine al mercat setmanal i participa en el sorteig
d’un lot de tres paneres de Nadal

El dimarts 2 de gener el mercat setmanal sortejara tres
paneres de Nadal. Durant tot el mati es repartiran butlle-
tes entre les persones que comprin al mercat setmanal i al
migdia es fara el sorteig

Nadal 2023-2024 a la Biblioteca. Campanya “El Llibreter
Reial: Demana un llibre als Reis!"

A partir del 14 de desembre els infants de O a 13 anys poden
recollir un model de carta a la Biblioteca i el 8 de gener es
podran recollir els regals que han portat els Reis. Informeu-
vos a la Sala Infantil de la Biblioteca

Borsa de treball d'agents de la Policia Local de l'Ajuntament
de Caldes de Montbui

L'Ajuntament de Caldes de Montbui constituira una borsa de
treball d'agents de la Policia Local, per dur a terme substitu-
cions del personal, o qualsevol altra incidéncia que es pugui
donar. El termini de presentacié de sol-licituds sera del 16
de desembre de 2023 al 4 de gener de 2024. Consulteu les
bases a www.caldesdemontbui.cat

Visita de la Missatgera del Llibreter Reial a la Biblioteca
Dimarts 2 de gener de 2024, a les 18 h, la Missatgera del
Llibreter Reial visitara la Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui. Poseu els rellotges a 'hora i acabeu d'escriure les
vostres cartes que arriba la Missatgera del Llibreter Reial a
la Biblioteca. Veniu a escoltar les seves aventures i en acabar
podreu deixar la carta a la bustia reial i fer-vos una fotografia
amb la Missatgera del Llibreter Reial.

La deixalleria mobil s'instal-lara el 2 de gener,de8a13 h
La deixalleria mobil s'instal-la a dins de l'aparcament del
carrer de les Escoles Pies. La visita mensual del camié adap-
tat amb contenidors de recollida es repeteix cada primer
dimarts de mes.

o
@ ‘;m € facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui | (8 @AjCaldesMontbui | @ ajcaldesdemontbui

Nadal 2023. Horaris dels equipaments i serveis municipals
Amb motiu de les vacances de Nadal alguns equipaments
i serveis municipals canvien els seus horaris. Consulteu-los al
web www.caldesdemontbui.cat. Tots els equipaments estaran
tancats els dies festius de Nadal, Sant Esteve, Any Nou i Reis.

Cursos del Taller d'Art Municipal Manolo Hugué

El Taller d'Art ofereix uns tallers anuals de dibuix, pintura i
fotografiaiuns tallers trimestrals de joieria, fotografia, gra-
vat, aquarel-la, ceramica i serigrafia per adults. Informacié
i inscripcions al Centre Civic o telematicament a la web del
Taller d'Art.

Activitats de I'Escola de Musica Joan Valls de desembre
L'Escola Municipal de Musica Joan Valls ofereix durant el
mes de desembre diverses activitats. Consulteu l'agenda a
www.caldesdemontbui.cat

Nova prorroga per a la presentacio de sol-licituds de subvencié
per alarehabilitacié d'habitatges incloses en el Next Generation
El termini de presentaci6 de sol-licituds de cadascun dels
programes per actuacions de rehabilitacié d'habitatges fi-
nalitzara el 30 de juny de 2024. Aquestes linies d'ajut van
adrecades en general a propietaris dimmobles, persones
fisiques o juridiques (propietaris, usufructuaris o arrenda-
taris); administracions publiques i entitats de dret public,
empreses publiques i societats mercantils participades. Per
als ajuts a la rehabilitacié d'edificis o per als ajuts per al llibre
de l'edifici també a comunitats de propietaris; agrupacions
de comunitats de propietaris i societats cooperatives.

Ajuntament de

Caldes de Montbui

!
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Del’01 al 31 de desembre del 2023

7 Exposici6

‘Mortioblit a Djelfa’. L’exili
de Joaquim Picafiol Xalabar-
derifamilia. Finsal 7 de gener.
Llociorg.:Museu Thermalia

ARTSGrupiFirad’Art

de Nadal. Fins al 7 de gener.
Lloc: Espai d’Art

Organitza: ARTSGrup

‘Nena,qué hitens al cap?’
De MargaLef. Del 21 de desem-
bre al 8 de gener.
Llociorg.:I'Altell del Centru

= DIJOUS 21

9H -ACTIVITATDENADAL
Del 21 de desembre al 5 de gener.
Natacid, futbol sala, basquet, es-
ports de raqueta, jocs tradicio-
nals, tallers de Nadal.

Infants d’I3 a6é de primaria.
Organitza: CN Caldes

=== DIVENDRES 22
18H-CAGAELTIO
20H-CANTADA NADALES
Amb xocolata desfetaicoca.
Lloc: placa de la Font del Lle6
Org.: Associaci6 de Veins i Co-
merciants del Centre Historic
Col-laboren: Ajuntament de Cal-
des de Montbui, Shop in Caldes

20H-ESCOLADE CASTELLS
Lloc: c. General Padrés, 35
Organitza: Escaldats de Caldes

= DISSABTE 23
9H-BASQUET 3X3

Lloc: pavelld Les Cremades
Organitza: CN Caldes

s DL, 25/DT26/DL1
18:30 H- TEATRE

‘Els Pastorets’ de J.M. Folch i
Torres, representadaidirigida
pel Grup Escénic Casino.
Preu:15 € (infants: 12 €).
Sessions: dilluns 25idimarts 26
dedesembre,idilluns 1de gener.
Vendaentrades ataquillaels di-
jousdel7horesal9horesiperin-
ternetahttp:bit.ly/CasinoCaldes
Llociorganitza: Casino

== DIMECRES 27
16:30 H-ELS PASTORETS

A carrecdel Grup d’animacié de
laFundacié Santa Susanna
Llociorg.:Fundacié Sta Susanna

=== DIVENDRES 29

20:30 H-NIT DE BOJOUS
‘Navidad’ amb Toni Moog.
Lloc: Casino

Organitza: SOKO Agency

DEFUNCIONS

8 de desembre - 85 ANYS
ARSENIO CAMACHO PARRA

=

Restaurant

Carrer dela Canal, 8
08140 Caldes de Maontbui
restaurant@namadrona.com

a funeraria de Caldes deMﬁntbm

.."{.24'1 902 930085

calderi/#109

AGENDA | 23

araCaldes

I

aracaldes.cat

NOTA DEL CLUB HOQUEI CALDES - LOTERIA DE NADAL

Es notifica que el talonari numero 67 comprés per les butlletes
numeros del 1651 a la 1675 ambdues incloses , queden anul-lades
per pérdua o robatori. Informar també que és procedira a fer la
corresponent denuncia als Mossos d'esquadra.

i destipon:

moll boned
festes!

93 862 68 31 662 477 727
WWw.namadrona.com

938 654 145

senveis@lunerariatorra.com
www. funerariatorra.com

Placa de I'Església 5, de 8:00 a 20:00h () 938 654 145 | OBERT TOTS ELS DIES DE L'ANY



24 | CALDERINS

Jubilat

Francesc
Serra
Roura

J. SERRA

“Per mes que vulgui
fer-me el modernet,
mai farée ni pensarée

com la gent jove”

calderi/#109

Curiositats

Del’01 al 31 de desembre del 2023

Després de trenta-vuit anys dedicats ala direccié del Grup

Escenic Casino, el “Ciscu Serra” s'acomiadara de les bambo-

lines del teatre del Casino realitzant la direccié tecnica dels
Pastorets d’enguany. Reconeix que famolt de temps que té
presaladecisidique vol deixar pas a noves maneres de fer.

Dedicarael seutemps apintarianedar sense por aavorrir-se

Mireia Clapers

- Com li neix la vocacié pel teatre?

No és que tingués vocacié pel tea-
tre, simplement m’hi vaig veure abo-
cat. De molt jovenet, devia tenir vuit
anys, ja em van fer sortir un dia al Ca-
sino. Feien una festa on els nens llegi-
en poesia i me’n van fer llegir una, a
mi no era exactament el que m’agra-
dava, sind simplement m’hi vaig veure
forcat. Després es van organitzar uns
pastorets al Casal Catequistic, el que
és ara el Centre Democratic, i jo feia
de milhomes. Posteriorment, van fer
els Pastorets de Folch i Torres i em van
fer representar el paper de Lluquet.

- Es el fundador del Grup Escénic Ca-
sino, com va sorgir?

Uns quants dels que haviem fet aquells
Pastorets vam crear un grup de tea-
tre que es va anomenar Rebrot, que
volia dir que tornavem a rebrotar, pero
no tenfem local. Assajavem en cases
particulars, amb els decorats amunt i
avall fins que un dia em vaig trobar pel
carrer I'antic president del Casino, el
Genis Pujol, i ens va oferir 'oportuni-
tat d’establir-nos al Casino.

- Ha fet d’actor o sempre s’ha dedicat
aladirecci6?

També he pujat a 'escenari algunes
vegades, pero no és la meva missio6.
En algun cas, si no he trobat I'actor
adient per aquell paper, ’he acabat
fent jo.

- Després de tants anys dedicats a
la direccio escénica, quin ha estat
el repte més dificil?

Cada obra és un repte dificil. S’ha
de saber triar les obres que es pu-
guin representar a 'escenari del
Casino, que es puguin realitzar
amb l'escenografia necessaria,
poder tenir un repartiment adi-
ent. Durant els assajos, que la gent
s’aprengui el paper, que comencin
a fer el caracter que els correspon,
fer 'escenografia i s’ha de mirar
que la llum sigui adient per aquell
tipus d’obra.

- Com ha escollit les obres que
s’han representat?

Llegint moltes obres. Les que
t’agraden, o que no t'agraden
gens. Amb els anys he tornat a
llegir les que no m’agradaven i
els hi trobes una gracia i t'aca-
ben agradant. Quan trobo una
obra que m’agrada jo ja la veig
feta. La veig amb l'escenografia i
la veig amb els actors, amb la il-
luminacid, etcetera. Visualitzo tot
el conjunt per veure si és factible.

- De totes les obres que ha dirigit,
quina ha estat 1a més especial?

Per mi totes so6n especials. Si n’ha-
gués de dir una, potser seria El Cafée
de la Marina. Un dels actors va ha-
ver-la de deixar durant els assajos
i vaig acabar fent jo el seu perso-
natge. Hem representat obres con-

]

Podeu veure el video o llegir
Pentrevista completa a:
www.calderi.cat

HXE

temporanies, classiques, comiques
i de totes en guardo bons records.

-Qué ésel G.E.C?

El Grup Escénic Casino és una
cosa una mica especial. Potser
no el trobariem enlloc més. El
Grup Escénic no és un grup tan-
cat d’unes persones concretes. Es
un grup de molta gent, gent peti-
ta i gent gran. Aquesta diversi-
tat de membres fa que el director
pugui escollir les persones ade-
quades per a cada representacio.

- I ara ha arribat el moment de
plegar. Ha estat una decisio difi-
cil de prendre?

Ho vaig decidir als setanta-cinc
anys i ara en tinc vuitanta-dos.
Quan vaig comencar a parlar-ho
m’insistien que no plegués i vas
seguint i seguint, pero arriba un
moment que dius prou. A la meva
edat les coses van costant cada ve-
gada més. Pero sobretot hi ha d’ha-
ver gent jove que té idees noves,
maneres de fer diferents. S’ha de
donar pas a les noves generaci-
ons. Jo, per més que vulgui fer-me
el modernet, mai faré ni pensaré
com la gent jove. A mi ja se m’han
acabat les idees i estic cansat de
llegir obres de teatre per decidir
si les podem fer o no.

>Podeullegir ’entrevista completaa
www.calderi.cat
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