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Lidia Duran és la primera i tinica dona bombera que forma part del Parc de Bombers Voluntaris de Caldes de Montbui, fundat I'any 1981. > Q. PASCUAL
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BOMBERS VOLUNTARIS DE CALDES DE MONTBUI | 40E ANIVERSARI

Gracies pels 40 anys d’ajuda

Més d’'un centenar de persones van celebrar el 40¢ aniversari del Parc de Bombers Voluntaris de Caldes en agraiment a

De 1’01 al 31 de marg de 2022

Un bomber membre del parc assisteix a I'acte amb el seu nadé. El voluntariat implica dedicar temps personal a la tasca, i en I'acte també es va reconéixer a les families de les persones voluntaries. > Q. PASCUAL

Ivette Hijano

oder disposar d’'un ser-

vei contra incendis i salva-

ments no és un caprici sind

una necessitat de qualsevol

societat i Catalunya no ha
tingut aquest servei fins a principis dels
anys 1980, escriu Jesus Mestre en el lli-
bre ‘Bombers de Catalunya. Historia i
present’ (2009). Pero contrariament al
que pot semblar, la historia dels bom-
bers a Catalunya s’estén forca temps
més enrere, arribant a segles abans de
la constitucié de 'organitzacié centralit-
zada en el territori catala.

Sense anar més lluny, a Caldes de
Montbui “existeix un document que
custodia I’Arxiu Historic anomenat
‘Reglamento para la Compania de
Bomberos de Caldes de Montbuy’ que
data de ’'any 1908” revela Jordi Soler,
cap del Parc de Bombers Voluntaris de
Caldes de Montbui. Tanmateix, no va ser

“Elnostre parc
de bombers s'esta
envellint: els
veterans sempre
hiseremcoma
referencia, pero
necessitema
personesjoves per
ferles guardies
iles sortides
d’'emergencia”

Jordi Soler
Capdel Parc

de Bombers
Voluntaris de
Caldes de Montbui

fins a I'any 1981 que va néixer formal-
ment el cos de Bombers Voluntaris de
Caldes,“quan van unir-se els primers
voluntaris en el municipi, que alesho-
res feien guardies forestals, i ’Ajun-
tament calderi els va dotar d’unifor-
mes” segueix Soler.

Qui hagués imaginat que poc des-
prés de la constitucié del Parc de Bom-
bers Voluntaris de Caldes de Montbui,
en el mateix any 1981, va viure’s el pitjor
episodi de rescat de la historia de I'enti-
tat. “Al Moli d’en Ral hi havia un pou
que no respirava i contenia gasos as-
fixiants. En aquest hi van perdre la
vida un home amb el seu fill: primer
va caure un, i ’altre va morir intoxi-
cat després d’intentar salvar-lo. En
I’'intent de rescat van morir fins a sis
persones” recorda Soler, qui lamenta
que en tractar-se dels primers serveis
que es van socérrer, “els materials eren
escassos i insuficients”.

Des d’aleshores han passat més de
quaranta anys de dedicacio, sacrifici i

entrega de totes aquelles persones vo-
luntaries que en algun moment o etapa
han fet possible la vigéncia del servei al
municipi. La celebracié del 40¢é aniver-
sari de l'entitat va tenir lloc diumenge
passat, 6 de marg, a les instal-lacions si-
tuades al carrer Priorat, en el poligon
industrial La Borda, amb l'assisténcia
d’un centenar de persones entre auto-
ritats locals, caps d’emergeéncies regio-
nals, cossos de seguretat local, bombers
voluntaris en actiu i veterans, persones
col-laboradores i familiars.

Després de projeccions d’imat-
ges acompanyades de musica en direc-
te, 'acte va seguir amb I’habitual lliura-
ment de medalles a 'antiguitat, que en
aquest cas va reconéixer la dedicacié a
Josep Llavall, qui comparteix el liderat-
ge del parc amb Soler, i d’Arnau Artigas,
amb la medalla de bronze i plata, respec-
tivament. A banda del reconeixement a
altres entitats que composen el cos de
seguretat i emergencies de Caldes, com
la Policia Local i Proteccié Civil, la tro-

bada va complir amb el deure pendent
de retre homenatge a Carles Campis-
tron, membre fundador, cap del parc de
bombers local i jutge de pau de la vila,
que va morir 'any 2020. El public assis-
tent, dempeus, va rendir-se amb aplau-
diments en recordar a una de les figures
més rellevants de la historia de 'entitat,
‘“una persona de pau” va afegir I'alcal-
de de Caldes de Montbui, Isidre Pineda.

Finalment, el punt i final de l'ac-
te va arribar amb la descoberta d’'una
placa commemorativa situada a l'en-
trada del parc en reconeixement de
la tasca voluntaria i vocaci6 de servei
dels cossos de seguretat i emergencies
d’ambit local. “Es tracta d’un reconei-
xement que va més enlla de les perso-
nes voluntaries, i es fa extensiu molt
especialment a les families que sé6n
les que veritablement ho pateixen”
explica Jordi Soler, actual i cinque cap
del parc de Caldes (tot i que en el ma-
teix dia van celebrar-se les eleccions
per a la capitania de l'entitat).
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als altres

la seva entrega i apreciada tasca voluntaria

SISTEMA MIX ENTRE FUNCI-
ONARIAT | VOLUNTARIAT
El cos dels Bombers de la Genera-
litat desenvolupa les funcions de
prevencio i extincié d’incendis i de
salvaments atribuides al Govern
de Catalunya; tasques en les quals
també participen el personal perta-
nyent als serveis de prevencié i ex-
tincié d’incendis d’entitats locals,
com els bombers voluntaris, entre
d’altres. “Nosaltres pertanyem a
la Generalitat, que és qui ens pot
activar per qualsevol emergeéncia
més enlla del nostre primer ambit
d’actuacié, que és Caldes de Mont-
bui i els municipis adjacents. D’al-
tra banda, en el model dels parcs
de bombers voluntaris, ’Ajun-
tament és qui cedeix les instal-
lacions” explica Jordi Soler.
Actualment, el parc local de
Caldes compta amb 16 persones
voluntaries en actiu i quatre de ve-
teranes, “la xifra més baixa dels
ultims anys”, afegeix Soler. “De
I"altima promocio, van sumar-se
cinc nous bombers, dels quals avui
només segueixen dos. Aixo és per-
qué el nou sistema d’ingrés funci-
ona per oposicions. Per tant, una
vegada les persones que entren al
parc aconsegueixen ser funciona-
ries, ja no poden continuar sent
voluntaries” lamenta Soler. “Per
aquest motiu, el nostre parc s’esta
envellint: els veterans sempre hi
serem com a referéncia, pero ne-

cessitem a persones joves per fer
les guardies i les sortides d’emer-
geéncia” segueix Soler.

SER DONA EN UN

SECTOR MASCULINITZAT
Lidia Duran és I"dnica bombera en el
Parc de Bombers Voluntaris de Cal-
des, ila primera en la historia de I'en-
titat. Ja era voluntaria a Sant Hilari
de Sacalm i en canviar de residén-
cia, va sollicitar formar part del parc
de Caldes, I'any 2015. “Estic acostu-
mada a conviure amb homes: sem-
pre he tingut feines forca masculi-
nitzades, i de petita, quan jugava a
futbol m’havia de dutxar al vestua-
ri dels arbitres...” explica Duran, qui
aquests dies es prepara per superar
les oposicions de Bombers de la Ge-
neralitat. Uany 2020 només consta-
ven 50 bomberes respecte als 2.563
bombers, xifres que evidencien la ne-
cessitat d'un procés de feminitzacio
en els cossos de seguretat i emer-
geéncia, previst pels proxims anys.
“Quan vaig comencar 'any 2011,
vaig haver de sentir comentaris
desafortunats d’alts comandants,
pero actualment és diferent i a
Caldes, per exemple, sempre m’he
sentit molt bé”.

Tot i que Duran afirma no haver tin-
gut la sensacié d’haver d’esforcar-se
més que els seus companys pel fet de
ser dona, “ha estat un repte perso-
nal haver de lluitar per una passié
no extensa entre les dones”.
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8DEMARC | DIAINTERNACIONAL DE LES DONES
Per un mon mes just i igualitari,
segueix latent la lluita del 8M

Caldes se suma a la commemoracié d'enguany amb un programa
d’activitats divers i transversal, que es manté fins a 'l d'abril

Arriba un nou Dia Internacional
de les Dones Treballadores, el dia
més commemoratiu del moviment
feminista que lluita per a l'elimina-
ci6 de qualsevol discriminaci6 en-
vers les dones i 'establiment d’un
sistema igualitari, sense distinci-
ons, dins i fora del mén laboral.
Encara actualment les dones sén
les principals victimes dels con-
tractes temporals en la majoria
dels casos, en gairebé un 22,6 %
davant un 18% dels homes. També
les quotes d’atur de les dones a Ca-
talunya (en mitjanes anuals) han
estat historicament per sobre res-
pecte a la quota dels homes: 'any
2021, la dels homes va ser del
10,5% (191.728,2) i la de les dones
del 13% (245.4373), segons dades
publicades per Idescat.
Tanmateix, les xifres relatives a
Caldes de Montbui mostren una
diferéncia per sexe encara més
significativa que la mitjana ca-
talana: 362,9 homes en situacié
d’atur (en mitjanes anuals, 'any
2021), respecte al 516,5 en el cas
de les dones residents a Caldes.
Aquestes dades només soén alguns
exemples que evidencien la urgent
necessitat, “ara més que mai, de
fer visibles els moviments i les
organitzacions feministes, per
lluitar de manera més decidi-
da, com a societat, contra les
discriminacions i les violén-

cies que patim les dones cada
dia” exposa CCOO en el manifest
d’enguany titulat “Per la igualtat
tenim un pla”.

A Caldes de Montbui, la regido-
ria d’Igualtat, Feminisme i Politi-
ques LGTBI+ commemora un nou
8 de mar¢ amb diversitat d’actes
i activitats “reivindicatives, de
conscienciacié, de participacio
i de debat, que es dilatara du-
rant tot el mes” informa I'Ajun-
tament de Caldes de Montbui, i
que respon al fet “d’encarar un
nou any amb molts reptes per
complir, aixi com per contribu-
ir a fer del 8 de marc un dia cada
vegada menys necessari” declara
Angeles Llive, regidora d’Igualtat,
Feminisme i Politiques LGTBIQ+.
La novetat d’enguany d’entre el
recull d’activitats commemorati-
ves és el joc participatiu anomenat
‘8M encreuat’ que compta amb la
participacié de comercos locals, i
que s'estendra fins a 'l d’abril. Du-
rant tot el mes, els comercos par-
ticipants i el web de 'Ajuntament
oferiran una graella amb 18 defi-
nicions que es convida a resoldre
i participar en el sorteig d'un lot
de productes feministes. “La pro-
posta tracta de donar a conéixer
dones que han sigut rellevants a
la historia, tant de Caldes com
d’arreu” apunta Llive, qui afegeix
que “una vegada resolt el joc, pot
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dipositar-se a qualsevol dels co-
mercos participants”.
Tanmateix, alguns dels actes del
programa d’enguany ja han co-
mencat, com el monoleg feminis-
ta i antiracista “La negra batalla”
d’Asaari Bibang, de divendres pas-
sat, al Casino de Caldes. En l'es-
pectacle, 'actriu i humorista va fer
servir la seva propia experiéncia
-una nena de Guinea Equatorial
que arriba a ’Hospitalet de Llo-
bregat- per parlar sobre la immi-
gracid, el racisme, el xoc cultural
ila hipersexualitzaci6 i la cosifica-
ci6 de les dones negres.

Avui, com és habitual cada any, es
dura a terme la lectura del mani-
fest a la porta de I'Ajuntament; li
seguira, a les 19 hores, la inaugu-
racié de I'exposicié ‘Dones en com-
plicitat IV’ i la col-laboracié dels
Castellers de Caldes, al Casino. Al
vespre, tindra lloc el tradicional
Sopar de Dones amb fi de festa a
carrec d’Stage, també al Casino; i
el ‘Sopar de dones i Taula Rodo-
na’ organitzat per la UPCM al Cafée
del Centre.

Dema, 9 de marg, la Biblioteca Mu-
nicipal acollira una sessié de con-
tacontes adrecada als infants. I, fi-
nalment, també s’hi celebrara un
teatre forum adrecat a families i
joves, el proxim 17 de marg, que
servira de cloenda al programa
commemoratiu d’enguany.

La Funda

Te'l menges
a la Fundacid?

Ens agradara gue vingueu a prendre quelcom
G , amb un grapat
de persones que ualorem la vostra companyia.

ala

Te 'emportes
preparat?

et fa el dinar.

Te'l portem
a casa?

=
i1
L

Cafeteria
Cada dia
de 10 a 19h

‘Sam una entitat sense nim de lucre, Invertim els possibles beneficis al servei de les persones.
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Meés de quaranta inscripcions ala C.
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L, de Caldes

Alala Jornada d'Accié Climatica de dissabte passat va inaugurar-se el nou model public d'accés a I'energia fotovoltaica

Ivette Hijano

esprés de mesos
de treball, dissabte
passat 5 de marc va
celebrar-se la pre-
sentaci6 oficial i la
definitiva posada en marxa d’'una
de les accions més rellevants d’en-
tre les impulsades en el Pla d’Acci6
Climatica de Caldes de Montbui: la
Comunitat Energética Local de Cal-
des, 'anomenada ‘CEL de Caldes’.
La gran estrena va tenir lloc en el
mare de la I Jornada d’Acci6 Cli-
matica de la vila termal, celebrada
al llarg del mati, a la plaga Cata-
lunya.Prop d’'un centenar de casos
particulars van ser atesos en el
marc de la jornada i, més concre-
tament, més de quaranta veins i
veines de Caldes de Montbui van
aprofitar 'ocasi6 per tramitar la
seva inscripci6 a la CEL de Cal-
des i adherir-se, aixi, al model pu-
blic d’energia fotovoltaica, d’entre
les dues modalitats que s'ofereixen.
“En la modalitat A, la ciutadania
calderina podra gaudir d’1 kW de
I’energia fotovoltaica generada a
partir de les instal-lacions de sis
equipaments municipals repar-
tits en tot el nucli urba; i en la mo-
dalitat B, aquelles persones que
tinguin instal-lades plaques foto-
voltaiques -o que ho facin al llarg
d’aquest any- podran accedir a
subvencions per amortitzar les
seves instal-lacions, a més de ge-
nerar -entre I’ambit privat i el pui-
blic- una gran comunitat d’ener-
gia verda local” explicava Jordi

Martin, regidor d’Acci6 Climatica.
L’acte, que va ser apadrinat per
Tomas Molina i que va comptar
amb l'assisténcia de la consellera
d’Acci6 Climatica, Teresa Jorda, va
disposar d’un punt informatiu on
resoldre dubtes i tramitar les ins-
cripcions, aixi com un programa
divers d’activitats familiars, acci-
ons divulgatives i estands professi-
onals, tot plegat basat en la genera-
ci6 i I'ts de I'energia fotovoltaica i
de la generacié d’energies alterna-
tives contra el canvi climatic.
“Avui estem enviant un missat-
ge molt clar, i és que ha arribat el
moment de la revolta ciutadana,
de 'empoderament de la ciuta-
dania; ha arribat I’hora de cons-
tituir les sobiranies locals, també
en ’ambit energétic” realcava Isi-
dre Pineda, alcalde de Caldes de
Montbui. I és que la nova Comuni-
tat Energética Local de Caldes sig-
nifica una de les accions “proba-
blement més transformadores de
Caldes en els darrers anys, més
enlla d’aquest mandat” seguia Pi-
neda; una actuacié que no només
“democratitza I’energia fotovol-
taicairespon a valors tan actuals
com la lluita contra el canvi cli-
matic, sin6 que també contribu-
eix a la reduccio de la factura de
la llum de molts calderins i cal-
derines” afegia Martin.

La CEL és una comunitat de carac-
ter public d’accés a l'energia foto-
voltaica que, a través de les dues
modalitats de participacid, es pre-
tén promoure la transici6 energe-
tica, aixi com oferir eines a la ciu-
tadania per a fomentar les plaques

El punt informatiu de I'Oficina d’Accié Climatica va atendre a prop de 100 casos al llarg de la jornada. > |. HIJANO

fotovoltaiques i lluitar contra la po-
bresa energética. “La primera mo-
dalitat s’adreca a aquelles perso-
nes amb dificultats per accedir a
Ienergia fotovoltaica, a qui se’ls
cedira 1 kW de ’energia verda

a partir d’una taxa anual de 50
euros, permetent un possible es-
talvi de fins a 250 euros a 'any
en la factura electrica” detalla
Martin. En el segon cas, a través
de les subvencions del consistori,

“qualsevol persona que instal-li
plaques aquest any, o que ja les
tingui instal-lades, podra gaudir
de 500 a 1.000 € en funcié6 del po-
tencial de les plaques fotovoltai-
ques” afegeix el regidor.

EDUCACIO | CURS 2022-23

Tornen les Jornades de Portes Obertes presencials

Enguany s’ha permes recuperar les visites i xerrades presencials en petits grups, limitats a I'aforament de cada centre

Aquests dies han comencat les
Jornades de Portes Obertes en
els centres educatius de Caldes
de Montbui de cara a les inscrip-
cions del curs escolar del 2022-
23. En aquest cas, i per primera
vegada des de l'esclat de la pan-
déemia, les xerrades i visites gui-
ades han recuperat la presenci-
alitat, de manera que han pogut
obrir literalment les seves por-
tes a les families interessades en
els seus projectes educatius i les
seves instal-lacions.

“Per la seva importancia a I’ho-
ra d’escollir un centre educatiu,
malgrat la situacié epidemiolo-
gica actual, els departaments
d’Educacio i Salut han decidit
mantenir les jornades de portes
obertes amb les mesures de pro-

teccio i prevencié necessaries”
van especificar des de la Genera-
litat. Tanmateix, les trobades pre-
sencials s’han limitat a grups de
persones reduits amb 'aforament
que permeti cada espai, depenent
de la seva superficie, i garantint
els 2,5 m? per persona.

Altres recomanacions de Salut i
Educacié han estat, per exemple,
dur a terme l'activitat a l'aire lliure
el maxim de temps possible o en
espais amb ventilacié continuada;
mantenir les portes i finestres
obertes mentre duri la visita per
assegurar la renovacié constant
de l'aire; el manteniment de les
distancies de seguretat entre les
persones assistents; la higiene
de mans, i intensificar la neteja
i desinfeccié de les superficies

de contacte més comud. També
es recomana limitar 'accés als
lavabo, només disponibles en
casos indispensables, i limitar 1'ds
dels ascensors a persones amb
mobilitat reduida i de manera
individual o amb la persona
acompanyant quan sigui necessari.
No obstant aix0, enguany han
seguit vigents les xarrades en
modalitat telematica, i des del
departament de Salut i Educacié
han recomanat fer-ne Us per
ampliar la informacié o resoldre
qualsevol dubte, aixi com també
visitar els webs dels diferents
centres educatius.

A Caldes de Montbui, les jornades
van donar el tret de sortida a
I'Escola Pia (els dies 17 i 19 de
febrer, i el passat 5 de marg). L’ha

seguit ’Escola El Farell (els dies
23, 24 i 26 de febrer, i 1 de marg);
I’Escola El Calderi (els dies 1,41 5
de marg); ’Escola Montbui (2, 3 i
5 de marg), i els instituts Manolo
Hugué (2 de marg i el proxim
6 d’abril) i el Pic del Vent (3 de
marg). El mes de maig sera el torn
de les Escoles Bressol, duent-se a
terme totes en el mateix dia: el 7
de maig. I més tard, els dies 10,12 i
18 de maig se celebraran les visites
i xerrades a I’Escola d’Adults
Municipal El Roure Gros.

Des d’ahir fins al 21 de mar¢ és
obert el periode per presentar
les sol-licituds d’educacié infantil
(3-6 anys) i primaria (6-12 anys).
I del 9 al 21 de marg sera el torn
de les sol-licituds per a 'educacié
secundaria (12-16 anys).

S’aprovaevitar el tan-
camentd’unaliniade
P3 al’EscolaMontbui

En el darrer ple municipal del mes de
febrer, el consistori calderi va apro-
var, per unanimitat, la moci6 d'ur-
gencia presentada per la CUP de Cal-
des: evitar el tancament d’unallinia
d’Educacio Infantil de I’Escola Mont-
bui. La mesura significar instar al De-
partament d’Educacié a blindar les
linies de primaria els proxims cur-
sos. Segons la CUP local, “el descens
de la natalitat és una oportunitat

per abaixar les ratios d’alumnes per
aula, pero la prioritat real del Depar-
tament és endossar unaretallada a
I’Escola Publica”.
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SOLIDARITAT | GUERRA A UCRANIA

Caldes mostra el seu suport ala poblacio ucrainesa

Un centenar de persones van concentrar-se a la porta de I'Ajuntament en rebuig a I'atac armat rus en el territori

La ciutadania de Caldes de Mont-
bui va sumar-se enérgicament a la
concentracié organitzada en els
municipis d’arreu de Catalunya, el
passat 1 de mar¢. Més d’un cente-
nar de veins i veines van reunir-se
a la porta de '’Ajuntament per
donar suport a la societat ucrai-
nesa i enfortir el clam en defen-
sa de la pau. Durant l'acte va ce-
lebrar-se la lectura del manifest
de rebuig a la intervenci6 militar
russa sobre el territori ucraines.
El text condemna I'atac bél-licila
vulneracio del Dret Internacional
per part de Russia. En aquest sen-
tit, va exigir-se el cessament im-
mediat de les hostilitats i va re-
fermar-se 'aposta pel dialeg en el
procés de construccié de la pau.

L’alcalde de Caldes de Montbui
i president del Fons Catala de
Cooperaci6 per al Desenvolupa-
ment, Isidre Pineda, i la regidora
de Cooperaci6 i Solidaritat, Laia
Cusco van encapcalar la concen-
traci6 que, a més, va comptar amb
la participacié de Daniel Lépez,
president de Caldes Solidaria, i
també d’alguns dels 20 calderins

i calderines d’origen ucrainés.

El suport i escalf de la ciutadania
de Caldes amb els veins i veines
d’Ucraina no només va ser pal-
pable durant la concentracié de
I'l de marg, sin6 que dies abans
ja era molt present, en el marc
de la festa de Carnaval. Més enlla
de la gresca tradicional del Car-
nestoltes, el poble de Caldes va
aprofitar la rua del dissabte 26 de
febrer per reivindicar amb pan-
cartes el clam a la fi de la guerra
en el territori.

En paral-lel, i com a resposta ins-
titucional, 'Ajuntament de Caldes
ha habilitat una partida de 10.000
€ per destinar a I'ajuda humani-
taria de les victimes del conflicte
armat. Amb aquests diners, expli-
ca el consistori, “es vol facilitar
I’atenci6 a la poblaci6 refugia-
da que ha fugit del conflicte, aixi
com articular la resposta huma-
nitaria a les persones que en sé6n
victimes”. L’aportacio, gestiona-
da a través del Fons Catala, s’em-
marca en la campanya d’emer-
gencia de suport i atencié a la
poblaci6 afectada.
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El clam de la ciutadania de Caldes en suport a la poblacié ucrainesa també va ser present en la festa del Carnaval. > C.M.C

*Ofertavalida per noves altes de socis mensuals de Les Cremades durant marc del 2022, no acumulable a altres ofertes, ni descomptes. Pagament
per avangcat de la matricula, marg i abril {(efectiu o targeta). El descompte del 50% és sobre la guota mensual, no amb els suplements. Més

informacid i condicions de |'oferta a la recepcid del CN Caldes.

Anuncia’t!

Més de 3.000
lectors veuran
aquest anunci.

t-93707 0097
hola@calderi.cat

IO S

Restaurant

CamrerdelaCanal, 8
081 40 Caldes de Mentbui
restaurant@namadrona com

93 862 68 31 -662 477 727

ABRIL
50%
dte.

MARC
50%
dte.

S

www.namadrona.com
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COMERC | AVINGUDA PIIMARGALL

Ajuntament 1 UCIC acorden establir una
taula on debatre la peticié del comerg

La mesura arriba després d'una campanya contraria a la pacificacié del carrer Pi i Margall

Representants del comer¢ local
han sollicitat a 'Ajuntament de
Caldes de Montbui replantejar la
conversié en zona exclusiva per a
vianants de l'avinguda Pi i Margall
els caps de setmana, especialment
els dissabtes en horari de mati.

La mesura que va establir-se arran
del nou Pla de Mobilitat que ha pa-
cificat l'eix comercial els dimarts -
dia de mercat municipal-, els caps
de setmana i els dies festius, im-
pedeix el transit dels vehicles en
aquesta via, i cedeix la prioritat als
vianants durant aquests dies de la
setmana, des del maig del 2020.
En aquest sentit, i recollint la pe-
ticié d’alguns comerc¢os del cen-
tre del municipi, la Uni6 de Co-
merciants i Industrials de Caldes
de Montbui (UCIC) va celebrar,
la setmana passada, una assem-
blea extraordinaria amb els mem-
bres socis per tractar 'assumpte.
Durant la reuni6, expliquen des
de I'UCIC, “la Junta va exposar
una série de propostes de plans
d’acci6 davant d’aquesta situa-
cié i, finalment, es va arribar a
un acord unanime”.

A continuacié, i després d’adre-
car el resultat de la sessié a 'Ajun-
tament de Caldes, “s’ha apro-
vat constituir una taula amb
dos representants del consis-
tori (un d’ells, I’alcalde de Cal-
des de Montbui, Isidre Pineda),
dos representants de I'UCIC (un
d’ells, el seu president) i una per-

sona que actuara de mediadora,
a carrec de PIMEC” declara 'as-
sociaci6 de comerciants de la vila.
Arran d’aquest primer consens
entre 'Ajuntament i els comercos
contraris a la pacificacié de l'avin-
guda, sembla posar-se el fil a 'agu-
lla a la primera campanya de re-
collida de signatures, a la qual van
adherir-s’hi una seixantena de co-
mercos de Caldes de Montbui. En
la peticio, el col-lectiu demanava la
recuperaci6 del transit al Pii Mar-
gall en els dies del cap de setmana.
Segons aquests, els canvis de mo-
bilitat arran del Pla de Mobilitat al
centre del municipi han provocat
que “les vendes hagin baixat els
dissabtes en tots els comercos”.

L’Ajuntament, d’altra banda, va de-
clarar no oposar-se en cap cas al
debat amb els comerciants i res-
tar oberts a parlar-ne. De fet, va
celebrar-se una primera trobada
amb la regidora de Comer¢, Carme
Germa, i “se’ls va respondre una
instancia dient-los que el model
de poble que considerem per
Caldes ha de mantenir pacifica-
da aquesta avinguda: no només
perqué aixi ho havien fet altres
pobles de la comarca, siné també
perqueé respon al model de muni-
cipi, sostenible i pacificat, al que
volem encaminar-nos” va expli-
car Germa. La regidora va justifi-
car la possible represa d’aquesta
inquietud dels comerciants arran
de la baixada habitual de les ven-
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Arran de la pandémia van instaurar-se els canvis en la mobilitat. > J. SERRA

des i de circulaci6é de vianants
en els mesos de gener i febrer. A
més, afegia Germa, “cal consi-
derar que la majoria de comer-
cos tanquen els dissabtes a la
tarda i, per tant, estem parlant
només dels dissabtes al mati. I
em costa creure que la factu-
racié dels matins dels dissab-
tes condicioni tantissim la fac-
turacio total, tenint en compte
que, segons diuen, les vendes
van bé durant la setmana”. En
els mesos d’hivern, les terrasses

De 1’01 al 31 de marg de 2022

dels bars i restaurants situats al
carrer no omplen 'amplada de
l'avinguda, pero “a l’arribada del
bon temps, els dissabtes al mati
s’omple de gent” seguia Germa.
Segons la regidora, tant els esta-
bliments de restauracié com els
veins de La Bolera “estan encan-
tats” amb el nou model d’avingu-
da pacificada. Tanmateix, “com
a regidora, hi soc per escoltar
al comerc i si demanen més re-
unions, sempre estaré disposa-
da arebre’ls” va advertir Germa.

UCIC | FIRACOMERCIAL

Anterior edicio de la Fira Outlet > |.HIJANO

S’ajornala Fira Fora
Estocs al diumenge

La Fira Fora Estocs, organitzada
per 'UCIC i prevista per aquest
diumenge 6 de marg, ha estat
ajornada al proxim diumenge 13
de marg, al mati. L'entitat orga-
nitzadora va comunicar el canvi
de data la setmana passada, justi-
ficant I'ajornament “a les causes
meteorologiques”.

La nova edici6 de la Fira comerci-
al, que novament vestira la llarga-
da del carrer Montserrat amb una
amplia diversitat de parades, es
mantindra obert al public de les
10 a les 15 hores. Com és habitu-
al en les convocatories comerci-
als organitzades per 'UCIC, la fira
també oferira diverses activitats
i tallers, especialment adrecats
als més petits de casa. En aques-
ta ocasio, s’oferira tallers infantils
a carrec de la colla de Geganters i
Castellers de Caldes de Montbui,
amb una mostra castellera de 12
a 13 hores.

L’associacié de comerciants de
Caldes també recorda que com-
prant a les botigues de Caldes Cen-
tre Comerecial s’aconsegueixen ti-
quets gratuits per accedir a la zona
de jocs infantils durant la jornada.

FIRA GASTRONOMICA | PLACA FONT DEL LLEO

Lavila de Caldes recupera enguany el Mercat de 1’0Ollaila Caldera

EI19i20 de marg el centre historic acollira de nou les parades i activitats de la cita amb la gastronomia i I'aigua termal

Des que el Mercat de ’'Olla i la Cal-
dera va néixer fa onze anys, la festa
de la gastronomia i 'aigua termal
de Caldes de Montbui s’ha celebrat
anualment fins a l'esclat de la pan-
démia. Des del fatidic marc¢ de 'any
2020 que la fira tan calderina ha
suspes fins a dues edicions conse-
cutives. Pero enguany, torna el Mer-
cat de I'Olla i la Caldera el proxim
cap de setmana del 19 i 20 de marg.
“El Mercat és un homenatge a
la gastronomia més propera i a
Pesforc per la qualitat dels pro-
ductors i catalans amb to festiu i
familiar” explica el consistori. Du-
rant tot el cap de setmana s'oferiran
parades de productes gastronomics
iproductes artesans, i activitats i ta-
ller familiars, com la Gimcana Salu-
dable, 'Estampa d’olla, la Fireta de

Torna I'olla gegant amb les llegums i I'aigua termal, al nucli historic. > Q. PASCUAL

fang, la Careta llaminera, les Man-
dales amb llegums de Caldes i l'es-
pai de jocs interactius.

I a tot plegat, no faltara -evident-
ment- el plat fort de la fira gastro-
nomica local, el tret singular que la
fa tinica en el territori: I'olla gegant
amb 1.500 litres de capacitat on es
cuinaran cigrons amb aigua termal
ial foc de llenya. En paral-lel, tornen
també les 4 olles de 60 litres on es
couran les llenties, a carrec de lle-
gums Perallada.

El tast gastronomic, situat a la placa
de la Font del Lle6, podra degus-
tar-se tot passejant per les 75 para-
des que s’instal-laran al centre his-
toric i gaudir del conjunt de tallers
iactivitats per a tots els publics que
oferira el mercat. En aquest punt,
els assistents podran gaudir d'una

demostraci6 d’artesania relaciona-
da amb la terrissa, la cistelleria i la
cuina i parades d’artesania diver-
sa: culleres de boix, olles i cassoles
d’aram, estris de cuina, vidre, cera-
mica, fusta, pintura, bijuteria, mine-
rals, sabons...

D’altra banda, i en el marc de la
cita amb la gastronomia local, del
19 al 27 de marg¢ tornen les propos-
tes de cullera dels restaurants lo-
cals amb el tradicional ‘Se’ns en va
l'olla’. La proposta consisteix en la
creaci6 d'un plat estrella que oferi-
ran els restaurants participants en
les seves cartes, durant aquest pe-
riode del mes de mar¢. Amb aques-
ta, “es ret homenatge a la cuina de
proximitat i de qualitat amb una
evident picada d’ull al fet termal”
segueix el consistori calderti.
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OBRESISERVEIS | EQUIPAMENT SOCIOCULTURAL

Membre representant d’associacions de gent gran de Caldes, en la darrera visita d’obres, del 22 de febrer. > 1. HIJANO

calderi/#90

El projecte d’'ampliacio de Les Cases
dels Mestres finalitzara aquesta tardor

El passat 22 de febrer va celebrar-se una visita guiada que va
mostrar I'estat actual de les obres de I'equipament municipal

Membres de 'Associacié de Gent
Gran i la Coordinadora de Gent
Gran van visitar, el 22 de febrer,
les obres de remodelaci6 i amplia-
ci6 de Les Cases dels Mestres, les
quals es troben en una fase inter-
meédia, i amb una previsi6 de fina-
litzar -segons va apuntar Diego
Nakamatsu, arquitecte responsa-
ble de l'obra- els proxims mesos de
setembre i octubre d’enguany.

Durant la visita guiada, la comiti-
va va poder veure in-situ els nous
espais emergents de la planta
baixa, que acolliran el Casal de la
Gent Gran, el despatx de ’Associ-
aci6é de Gent Gran de Caldes i una
sala polivalent adrecada al gran tei-
xit associatiu i sociocultural de la
vila. “Es realment espectacular,
ho desitjavem des de fa temps i
suposo que quan estigui acabat
encara sera més espectacular!”
va exclamar Antonio Hernandez,
president del Casal de Gent Gran.

Per l'alcalde de Caldes, Isidre Pi-
neda, aquesta també va ser una
visita “molt il-lusionant que co-
menca a fer-nos somiar amb tot
el que podra acollir aquest equi-
pament; un nou espai que estara
molt connectat als espais ptiblics
de Caldes i amb una sala molt
gran -la joia de la corona!- situ-
ada just al centre del municipi”.
Arran del projecte de remodela-
ci6 i ampliaci6 de Les Cases dels
Mestres —que va comencar el mes
de juny del 2021- en resultara un
Unic edifici a partir de l'edificacié
construida fa més d'una decadaila
nova construccié que s’hi esta an-
nexant, amb una amplia i diafana
entrada des de la també renovada
i pacificada placa Catalunya. “El
projecte d’ampliacié no implica
massa metres quadrats de super-
ficie, pero si que tanca el volum
de ledificacio, consolidant una
Unica identitat en 'equipament,

amb una sala polivalent que du-
plicara la capacitat de lactu-
al sala gran, permetent acollir
multiples usos adrecats a tota la
ciutadania calderina” va explicar
Diego Nakamatsu, arquitecte res-
ponsable del projecte.

En aquests moments, “ja hem
acabat la part més complicada
de 'obra, que és la cimentacié
i Pestructura” seguia Nakamat-
su, tot afegint que “ara seguirem
amb la fase de les instal-lacions,
la pintura de la facana i ’'acabat
de la coberta”. Ledificacié resul-
tant implicara I'ampliaci6 d’espais
adrecats al Casal de la Gent Gran,
a més d’augmentar la superficie
per acollir les activitats del pro-
grama municipal de Gent Gran
Activa, de ’'Escola d’Adults i del
Centre de Formaci6 i Ocupacio, a
més de reubicar i actualitzar les
instal-lacions del Centre Obert i
I’Espai d’Entitats.

De 1’01 al 31 de marg de 2022

NOTICIES BREUS

ESCOLA | PARTICIPACIO

Assistents a la segona trobada del Consell d’Infants, a I’Ajuntament. > AJ. CALDES

El Consell d’Infants aportales primeres
propostes per ala millora del municipi

El Consell d’Infants continua treballant per posar en marxa propostes que
millorin el municipi. En la segona trobada, celebrada el 15 de febrer, els 19
consellers i conselleres assistents van presentar les propostes que havien
recollit als seus respectius centres educatius. D’entre la trentena d'inicia-
tives destaca la proposta d’incorporar senyals actstiques als semafors del
municipi per a facilitar la mobilitat de les persones cegues. També es pro-
posa obrir els patis de I'escola els caps de setmana o fomentar les competi-
cions esportives entre els diferents centres educatius per generar una millo-
ra relacié entre I'alumnat de les diferents escoles. Al llistat presentat durant
la reuni6 també destaca la idea d’obrir un cinema o demanar a les botigues
i als supermercats locals que potenciin I'is d’envasos de paper i de cartro.

COMERC | TAULADE COMERC
A debat les noves accions de ’any 2022

La Taula de Comerc de Caldes va celebrar, el 16 de febrer, la primera reu-
nié de l'any, una trobada en la qual van participar una quinzena de comer-
cos locals, presidida per la regidora de Comerg, Carme Germa. L'acte va
significar el tret de sortida a la 14a edicié d’aquest espai de participacié
col-lectiu d’entre els comerciants i 'Ajuntament de la vila.

L’acte, en aquest cas, va servir per fer un repas i una valoracio de les ac-
cions i les campanyes que s’han dut a terme durant el 2021. En aquest
sentit, van sorgir noves idees i suggeriments que s’analitzaran i que es
presentaran a la proxima reunié de la Taula per valorar la seva posada
en practica durant el 2022. Per aix0, també va demanar-se als assistents
que facin arribar les seves propostes per poder escollir les que es consi-
derin més apropiades per implementar al llarg d’aquest any. En la troba-
da també es va comentar el paper de les xarxes socials en la promocié del
comerg de proximitat i la possibilitat d’incorporar el Mobile Marqueting.

SOSTENIBILITAT | XARXA DE CALOR
En marxa la segona caldera de biomassa

La nova instal-lacié permetra un estalvi de quasi 18.000 € anuals

La segona central calderina de distribucié de
calor de biomassa ja és una realitat. La nova
xarxa de calor, construida al barri del Buga-
rai, permetra subministrar calefacci6 a I'escola
bressol municipal La Lluna i aigua calenta i ca-
lefacci6 a 'escola El Calderi. En un futur, I'equi-
pament també podra donar servei al Pavellé
del Bugarai, entre d’altres instal-lacions pro-
peres. Aquesta nova caldera s’afegeixi a la que
ja esta funcionant a 'altre extrem del municipi,
a la zona de les Cremades, i que dona servei a
I'escola El Farell i al Complex Esportiu de Les
Cremades i a les instal-lacions del CN Caldes.

PARTICIPACIO | COL-LEGIEL CARME
Un equipament per a multiples usos

El 14 de febrer va celebrar-se la darrera sessi6 del procés participatiu “El
Carme s’obre al poble”, iniciat a finals de 'any passat, plantejat per debatre
i aportar propostes d’ts de 'antic Col-legi del Carme. En la fase de retorn i
deliberaci6 dels usos del nou equipament, el consistori va presentar 'esbds
d’avantprojecte que recull la majoria de les propostes que ha formulat la ciu-
tadania al llarg dels mesos que ha durat el procés participatiu. “Hi ha hagut
molta participacié durant el procés, i avui també ha vingut molta gent a
la sessi6, de manera que hi havia molt interés de la ciutadania calderina
en donar la seva opini6 i plasmar que es volia fer en aquest equipament”
va explicar Jordi Martin, regidor de Participacié Ciutadana.

En la sessi6 va descobrir-se que s’ha tingut en compte totes les propos-
tes, de manera que en els planols de distribucié es poden veure espais
polivalents per a entitats de tots els ambits: sala d’exposicid; espai de la
radio municipal; bucs d’assaig; magatzems; tallers de creaci6 artistica;
un terrat comunitari; aula d’estudis, i molt més.
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AGRICULTURA | PRODUCTE GASTRONOMIC LOCAL

Posar en valor I’Oli de Vera del Valles

Caldes de Montbui se suma al treball col-lectiu amb una desena de municipis de la

zona per impulsar la DOP de la variant d’oli cultivada al Valles per a petits productors

Una desena d’alcaldes i alcaldes-
ses de municipis del Valleés Orien-
tal i Occidental van reunir-se, I'11
de febrer, amb motiu d’'impulsar el
naixement d'una nova DOP prote-
gida a Catalunya, la variant ‘Oli de
Vera del Valles’. “Es una iniciati-
va que ens il-lusiona i que posa de
manifest un sector primari em-
blematic del nostre territori” va
reconéixer Isidre Pineda, alcalde
de Caldes de Montbui, en I'acte de
constitucio del nou espai de treball
col-lectiu entre municipis.

La zona del Vallés té una llarga tra-
dici6 en la produccié d’aquesta va-
riant, un oli de gran qualitat i de re-
conegut prestigi, que el converteix
en un producte de gran potencial
gastrondmic i culinari. “L’oli d’oli-
va amb la variant tradicional del
nostre territori sempre ha estat
molt present en els nostres po-
bles, pero calia posar-lo més de
manifest, encara forca desco-
negut per al gran public” seguia
Pineda. Tot i ser la variant que es
troba més a prop de la capital ca-
talana, la produccié de I'Oli de Vera
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TURISME | BIOSPHERE

Bones practiques
en ’ambit turistic

L'dltim any, la vila de Caldes ha
rebut un total de 8 certificacions
i segells que distingeixen la feina
realitzada en 'ambit turistic. En
concret, Thermalia. Oficina de
Turisme de Caldes va renovar el
distintiu Compromis per a la Sos-
tenibilitat Turistica Biosphere, de-
senvolupat per la Diputacié de Bar-
celona i la Cambra de Comer¢ per
garantir la qualitat i sostenibilitat
dels serveis turistics a partir de la
certificacié Biosphere de I'Institut
de Turisme Responsable (IRT).
Biosphere és una certificacio pione-
ra, basada en els 17 objectius de Des-
envolupament Sostenible de Nacions
Unides integrats en I’Agenda 2030.
Un exemple d’aquestes bones prac-
tiques que es va incloure dins del pla
de millora per aconseguir la reno-
vaci6 del segell Va ser la reforma de
Thermalia que va finalitzar el mes
de desembre de 2021. L'obra va afa-

s’ha mantingut fins a 'actualitat
a partir de petits productors, i en
aquests moments es té constancia
d’'una quarantena de productors,
amb aproximadament 13 oliveres
de la variant en una superficie de
170 hectarees.

Fins a 12 municipis del Vallés Ori-
ental i Occidental disposen de plan-
tacions d'oliveres, pero la Garriga,

Caldes de Montbui i Bigues i Riells
del Fai concentren la gran majoria
de les oliveres (més de 8.000 exem-
plars) i aproximadament el 64% de
les hectarees amb aquesta varietat.
La reunio6 de les autoritats de la
desena de municipis vallesans va
tenir lloc a Mas Currd, una de les
finques que actualment produeixen
oli d’aquesta varietat, situada entre

els termes municipals de Caldes de
Montbui i Sentmenat. En l'acte, els
alcaldes i alcaldesses van valorar
diferents alternatives per reco-
neixer aquesta variant d’oli i van
acordar la necessitat d’escollir uns
portaveus d’aquesta nova taula de
municipis per tal de dur a terme
les converses amb els organismes
responsables i amb els productors.

vorir la renovacio de la imatge i fun-
cionalitat de l'equipament i va con-
sistir en 'adequacio de l'espai de la
recepcié de I'Oficina de Turisme i
del Museu amb treballs com pin-
tura, arranjaments, connexions de
llums i en la instal-lacié de nou mo-
biliari d’oficina, aparadors, armari-
ets, moduls per a fulletons i venda
de productes, entre d’altres.

Varius i aranyetes molestes: d’octubre a maig, la
millor epoca de I'any per al tractament, moment
amb menor simptomatologia i exposicio solar.

Les varius son venes que es
dilaten i “ondulen” a causa
d'una alteracid en el nostre
aparell circulatori. Poden
tenir diferents mides: des
de petites aranyetes fins a
grans cordons varicosos.

A més d'una preocupacio
estetica, les varius son la
manifestacid externa de la
malaltia venosa cronica.

Aquesta malaltia provoca
una disminucié de la qualitat
de vida, tant per l'inestetis-

me com per les moléesties (pe-
sadesa, cansament, rampes
nocturnes) i possibles com-
plicacions (flebitis, sagnat i
ulceres en estadis avangats)
que poden ocasionar.

En primer lloc, I'especialista
en Angiologia i Cirurgia Vas-
cular ha de fer un diagnos-
tic clinic adequat. L'ecogra-
fia Doppler permetra fer un
diagnostic precis per poder
programar la millor estra-
tegia. El tractament pot ser

medic mitjangant mesures
higiénic-posturals, terapia de
compressio i farmacs, escle-
roterapia liquida o en escuma
o bé quirdrgic. Actualment, el
tractament quirdrgic té mol-
tes opcions, des de les con-
vencionals al tractament en-
doluminal, menys agressiu.
En funcié de les caracteris-
tiques i simptomatologia del
pacient i de I'avancada que
estigui la malaltia, I'especia-
lista en Angiologia i Cirurgia
Vascular indicara un tracta-

Les aranyetes, la manifestacio visual més primerenca de la malaltia venosa cro-
nica es tracten a la mateixa consulta medica de manera ambulatoria mitjangant
escleroterapia, petites injeccions ben tolerades, sent des d’octubre fins a maig
la millor época per ser tractades, encara que pot ser-se durant tot ’any.

Dra.M.Victoria Arcediano

Especialista en Angiologia |
Cirugia Vascular

Medicina Estetica

TRACTAMENT DE VARIUS

Escleroterapia médica i estética
Cirugia de Varius
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LIMFEDEMA
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En estudi la balneoterapia en pacients post-Covid

La vila impulsa una recerca cientifica per verificar els beneficis de les aiglies termals en certes patologies

Ivette Hijano

es de I’época romana
que les aigiies ter-
mals de Caldes de
Montbui sén utilitza-
des com a recurs te-
rapeutic per a la recuperacio6 de
certes malalties. “Sempre s’ha
dit, i ha estat vox populi, que les
aigiies termals s6n bones per a
la recuperacio de certes patolo-
gies. Ara en volem indicadors ci-
entifics que expliquin amb crite-
ris clars i objectius el que s’ha dit
durant tota la vida” explicava Isi-
dre Pineda, alcalde de la vila.
Sota aquest proposit, Caldes im-
pulsa l'estudi anomenat “Efectes
de la balneoterapia en pacients
amb Covid persistent” que perse-
gueix comprovar l'efectivitat de les
aigiies mineromedicinals en la mi-
llora obtinguda a un grup de paci-
ents que presenten seqiieles de la
Covid-19. La recerca, que per pri-
mera vegada avaluaria amb rigor
cientific les propietats terapéuti-
ques de les aigties termals de Cal-
des de Montbui, el portara a terme
el Grup de recerca musculoesque-
letica de I'Institut Hospital del Mar
d’Investigacions Médiques -IMIM,
amb la doctora Natalia Garcia com
a investigadora principal. “El pro-
jecte és un estudi pilot que pre-
tén avaluar si les aigiies termals
sén capaces de millorar la quali-
tat de vida en pacients que han
patit la malaltia -molts d’ells de
manera greu-, i que després del

Les instal-lacions del Termes Victoria, de Caldes, acolliran la fase de tractament amb I'aigua termal. > Q. PASCUAL

temps encara ara arrosseguen
certs simptomes que anomenem
‘post-Covid’” va descriure Garcia.
Aquesta simptomatologia respon a
mals com la fatiga, dificultat respi-
ratoria, tos, cefalea, dolor muscular
i toracic, erupcions, caiguda de ca-
bell i debilitat a les ungles. També
s’hi inclouen simptomes neurolo-
gics com la dificultat de concen-
tracid, parestésies, trastorns de la
son, ansietat i alteracions de l'es-
tat d’anim.

INICI DE L’ESTUDI AMB

LA FASE DE RECLUTAMENT
La primera fase de I'estudi consis-
teix en la crida a la participaci6
que ha comencat el febrer i que es
mantindra per un perfode de dos
mesos. Els pacients han de ser
majors de 18 anys amb seqtieles
Covid-19 les quals afectin la qua-
litat de vida d’aquestes persones.
L’estudi incloura un grup de 48
pacients amb Covid-19 persis-
tent els quals rebran, a banda del

tractament simptomatologic, una
balneoterapia programada. Els
resultats obtinguts seran compa-
rats amb un segon grup de paci-
ents també amb Covid-19 persis-
tent, els quals rebran inicament el
tractament habitual. “Seran dos
grups de pacients idéntics que
rebran tractament simptomato-
logic, és a dir el que estigui indi-
cat per al metge, i un d’aquests
grups rebra, a més, la terapia de
les aigiies termals per valorar,

finalment, si el component de la
balneoterapia és positiu” apun-
tava Garcfa.

BALNEOTERAPIA

AL TERMES VICTORIA
Després del reclutament, 'estudi
preveu cap a mitjans de marc co-
mencar amb les sessions de trac-
tament termal, el qual es dura a
terme al Termes Victoria, de Cal-
des. “Dins del projecte, nosaltres
durem a terme els tractaments
termals combinant dos elements:
la fisioterapia i les aigiies minero-
medicinals de la vila termal” ex-
plicava Joan Angli, director de I'’ho-
tel-balneari Termes Victoria, qui
agraia “posar sobre el paper allo
que es fa a aquesta casa des de fa
300 anys, tractaments termals
per millorar la qualitat de vida de
les persones que ens vénen a visi-
tar”. No obstant aixo, Angli també
va incidir en les particularitats de
les aigties mineromedicinals de Cal-
des, recordant que no totes les ai-
glies termals son beneficioses per
a les mateixes patologies: “El tipus
d’aigua que brolla a Caldes és clo-
rur-sodica, resultant beneficio-
sa per a 'aparell locomotor i per
a la relaxaci6”, afirmava Angli. A
grans trets, les aiglies clorurades
son estimulants de les funcions or-
ganiques i metaboliques; faciliten
la recuperaci6 d’'intervencions qui-
rurgiques sobre aparell locomotor
i s6n indicades per afectacions re-
umatiques i processos cronics de
vies respiratories.

URBANISME | DENUNCIA

La CUP assenyala presumptes irregularitats en urbanisme

Jordi Martin va respondre a les acusacions detallant cada expedient i realgant les bones practiques de I'administracio local

La CUP de Caldes de Montbui va
denunciar que l'alcalde de la vila
“va faltar a la veritat” amb rela-
ci6 a dos expedients de disciplina
urbanistica en terrenys del poligon
La Borda. Segons els regidors Fer-
ran Gay i Marta Barnils, “les mul-
tes imposades en aquests expe-
dients no han estat totalment
cobrades i tampoc s’ha restaurat
els terrenys afectats” van explicar,
el 7 de febrer, en roda de premsa.
Davant la dentncia del grup de
l'oposicié, el regidor d’'Urbanisme
Jordi Martin va recalcar que “I’ad-
ministracié ha fet la seva feina i
estem molt tranquils amb els pro-
cediments que s’ha dut a terme,
que son els que corresponen”.
Segons Martin, en els procediments
de disciplina urbanistica “la inter-
vencié politica és realment acota-
dai qui assumeix el pes és sempre

I'instructor, és a dir, un funcionari
puiblic”. A més, va afegir, “els poli-
tics, ni posem ni traiem multes!”.
Per la seva banda, 1a CUP va posar
Paccent en dos d’aquests expedi-
ents: “el primer fa referéncia a
Pexplotacio d’arids de Can Care-
rac, que actualment esta aturada
ialespera de resoldre’s per la via
judicial; i 'altre correspon a una
ocupacio6 realitzada en terrenys
qualificats de no industrials” con-
cretava Martin.

En el primer cas, “I’expedient hau-
ria caducat fins a dues vegades i
els técnics municipals estimen
unes sancions que superen els
110.000 €. Dos anys després, 'ex-
pedient no ha finalitzat perqué la
sanci6 no s’ha arribat a imposar”
declaraven des de la CUP local. En
aquest punt, Martin va explicar que
aquests procediments “tenen uns

terminis fixats per la llei, i sovint
I'administraci6 no arriba a com-
plir-los atenent els mitjans de
queé disposa. Pero no és un pro-
blema, perqué mentre persistei-
xi l'efecte sobre el qual estigui fet,
es pot tornar a obrir ’expedient”.
En aquest cas, “I'instructor no va
tenir temps a determinar si calia
o no interposar la multa, i expe-
dient s’ha tornat a obrir per re-
soldre-ho”, va afegir.

Pel que fa al segon expedient, des de
I'Ajuntament -seguia Martin- “vam
actuar demanant al propietari
dels terrenys que retirés les cons-
truccions realitzades i retornés
I"is no industrial a la zona. Actu-
alment, aquestes construccions
jano hi son il'ds industrial ja no
es produeix on no toca”. No obs-
tant aixo, el grup de l'oposici6 expo-
sava que, una vegada analitzats els

documents relatius a 'expedient,
“hem comprovat com els 30.000
€ que Pineda va afirmar que ser-
vien per tancar aquest expedient
suposen només el 20% de I'import
total demanat pels técnics, xifra
que s’elevaria als 150.000 €”. Se-
gons determina la llei en l'article
142, ‘en qualsevol moment anteri-
or a l'execuci6 forcosa de la multa
corresponent, les persones que as-
sumeixen 'obligaci6 de restaurar la
realitat fisica alterada i 'ordre ju-
ridic vulnerat i d’'indemnitzar els
danys i perjudicis causats per la co-
missio de la infraccié corresponent,
tenen dret a la reduccié de la multa
... (A) del 80%, si porten a terme vo-
luntariament l'execuci6 i la indem-
nitzaci6 corresponents abans que la
resoluci6 sigui ferma’. Per tant, va
aclarir Martin, “pel fet de retirar
les construccions i pagar dins del

termini del procediment adminis-
tratiu, la reduccio és del 80%, i els
30.000 € de multa estan pagats i
ingressats a ’Ajuntament “.

Tanmateix, “el personal técnic del
consistori va constatar que aques-
ta restauracio només era parcial”
seguien denunciant des de la CUP,
al qué Martin va respondre defen-
sant la legalitat del procediment a
través de les imatges -facilitades
via satéllit- que mostren el restabli-
ment dels terrenys sense us indus-
trial: de P'any 2016 fins a 'actualitat.
Finalment, el regidor d’Urbanis-
me de Caldes va advertir que “tine
una mala noticia per la CUP, i
és que tant I’alcalde, com jo i la
resta de I'equip de govern treba-
llarem incansablement per com-
plir amb el programa electoral i
amb el mandat pel qual democra-
ticament vam ser escollits”.
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Llista d'ofertes de feina actualitzades el 04/03/2022

322438 NETEJADOR/A (SUPLENCIA, MATINS)

322418 AJUDANT DE CUINA

322415 MONITOR/A MENJADOR

322345 NETEJADOR/A (FABRICA)

322265 CARRETONER/A ‘ ,
322211 ATENCIO AL CLIENT | ASSISTENCIA A DIRECCIO
322210 AUDITOR/A AMB EXPERIENCIA

322195 OPERARI/ARIA LINIES ENVASAT (INT. TARDES)
322192 AMASADOR (HORARI TARDES)

321728 ADMINISTRATIU/VA

321691 LAMPISTA

Nous horaris de crema de restes vegetals

El Servei de Prevencié d'Incendis Forestal ha decidit incre-
mentar les mesures preventives de les comunicacions de
crema de restes vegetals limitant l'horari entre la sortida del
solifins les 12 hores, a causa de l'empitjorament de 'estat
de la vegetacid per la manca de precipitacions dels Gltims
mesos. L'Ajuntament recomana que, en mesura que sigui
possible, es busquin alternatives a la crema com ara triturar
les restes, compostar-les, portar-les a la deixalleria, etc

Actes programats pel Dia Internacional de les Dones

El dimecres 9 de marg a les 18 h, la Biblioteca de Caldes
organitza una sessi6 de contacontes amb el titol “...i va cosir
unes ALES". Es tracta d'una sessio de narracié oral i ges-

tual construida a partir de bona literatura oral i escrita per a
infants. Aixi, des de la senzillesa del llenguatge i l'imaginari que
projecta, mostra un mon de justicia, igualtat i llibertat personal
que el cor de tot infant sap reconeéixer. Els actes programats
pel 8M els tancara el teatre forum per a families i joves que es
dura a terme, també a la Biblioteca de Caldes, el dijous 17 de
marg a les 19 h. "Escolta’'m” és una peca de teatre curta que
serveix per presentar diferents situacions de la vida quotidia-
na d'una familia. El tracte desigual entre els membres acaba
provocant que es relacionin amb comportaments que van des
de la utilitzacid de micro-masclismes a la violéncia verbal. Uns
comportaments i actituds que s'acaben normalitzant. Les dife-
rents situacions seran el pretext per fer reflexionar al public
sobre les relacions familiars a l'etapa adolescent, el respecte,
'empatia i la necessitat de la coeducacidi el tracte igualitarii
cercar amb la participacio interactiva del public alternatives a
les situacions. L'entrada és lliure fins esgotar l'aforament.

ELl 8M encreuat
El «BM encreuat» és el joc participatiu de mots encreuats
que la ciutadania pot resoldre amb l'ajuda de diversos

www.caldesdemontbui.cat

Sl

321647 TECNIC/A COMPTABLE

321638 OFICIAL DE 1A ELECTRICISTA | LLAUNER
321624 MECANIC AUTOMOCIO, OFICIAL DE 1A

321485 OPERARI/ARIA DE PRODUCCIO.

321402 ENCARREGAT/DA DE FINCA AGRICOLA (OLIVERES)
320792 AUXILIAR O TECNIC/A FARMACIA (JORNADA
INTENSIVA TARDES)

320739 AUX. ADMINISTRATIU/VA (JORNADA PARTIDA)
320326 AUXILIAR DE RESPONSABLE DE QUALITAT
319894 FORNER/A (NIT) ‘
319208 AGENT COMERCIAL / DIRECTOR/A D'AGENCIES

comergos del municipi. En concret, es proposa una graella
amb 18 definicions que tothom qui ho vulgui pot intentar
resoldre i participar en el sorteig d'un lot de productes fe-
ministes. A partir del 8 de marg, la graella del joc estara dis-
ponible als comergos participants i al web de l'Ajuntament.
A partir d'aquesta data, i fins "1 d"abril, es podra resoldre
l'encreuat i dipositar-lo en qualsevol dels 18 comergos que
colslaboren en aquesta iniciativa. Les persones que hi parti-
cipin entraran en el sorteig d'un lot de productes feministes.

Servei d'Assessoria Juridica per a Dones. Marg¢ 2022

El Servei d'Assessoria Juridica per a Dones té la seva propera
cita el dilluns 14 de marg. Les dones que vulguin fer consul-
tes, han de demanar hora trucant al teléfon 93 865 54 20.

Subvencions per al pagament del lloguer per a persones grans.
Convocatoria 2022

S'obre la convocatoria de l'any 2022 per a solslicitar les sub-
vencions per al pagament del lloguer per a persones grans.

El termini és fins al 29 d'abril. Es tracta de subvencions per al
pagament del lloguer, en régim de concurréncia competitiva,
per facilitar l'accés i la permanéncia en un habitatge en régim
de lloguer a persones de 65 anys o més en risc d'exclusio
social. Dirigit a persones que siguin titulars d'un contracte de
lloguer que constitueixi el seu domicili habitual i permanent al
territori de Catalunya, que, a l'any natural de la convocatoria,
tinguin 65 anys o més. Informacié a 'Oficina d'Habitatge de
Caldes de Montbui: T. 93 865 56 56 / 93 865 55 99.

15 de marg, Dia Mundial de les persones consumidores

Amb motiu del Dia Mundial de les persones consumi-
dores que se celebra el 15 de marg, 'Oficina Municipal
d'Informacié a persones consumidores de Caldes de Mont-
bui, coincidint amb el mercat setmanal, instal-lara una taula

€ facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui | B @AjCaldesMontbui | @ ajcaldesdemontbui

Premscripcio

TRAMIT 100% ELECTRONIC No s'admeten sollicituds en paper

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes actualitzades al web www.
caldesdemontbui.cat.

Amb motiu de la situacié d'excepcionalitat motivada pel COVID-19, els
serveis de la Piqueta funcionen amb cita preévia (Tel. Atencié directa 93 862
70 25). Per via telematica, no dubteu a contactar-nos a través dels correus
electronics segiients:

« borsatreball@caldesdemontbui.cat
« clubfeina@caldesdemontbui.cat

« clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
- pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacid es recorda que és molt important revisar periodi-
cament les ofertes penjades al web: www.caldesdemontbui.cat, per tal de
no perdre l'oportunitat de formar part dels processos de selecci6 que siguin
d'interés per a les persones que cerquen ocupacio.

informativa a la placa de '’Angel per explicar a la ciutadania
els seus drets davant els serveis bancaris amb l'objectiu de
contribuir a la prevencié de conflictes de consum.

Fira d'antiquaris i brocanters del mes de marg

La Fira d'antiquaris i brocanters de Caldes de Montbui
d'aquest mes es fara els dies 19 i 20 de marg, amb motiu del
Mercat de 'Olla, i les parades estaran ubicades a la placa de
l'U d'Octubre. La fira és oberta a tothom i s’hi poden trobar
tot tipus d'objectes antics, de brocanters, i de colsleccionistes
procedents d'arreu de Catalunya. Aquesta trobada té lloc al
municipi de manera habitual el tercer diumenge de cada mes.

Ruta teatralitzada “Camins de bruixes”

El Museu Thermalia organitza el dissabte 26 de marg, a les
12 hores la ruta teatralitzada "Camins de Bruixes". S'iniciara
a la placa de la Font del Lleo, anira fins al Pont Romanic, ¢/
Sant Salvador, Avinguda Puigdomi i finalitzara a la placa

de la Font del Lled. El guiatge anira a carrec de Coolturila
teatralitzacio la fara la companyia teatral Projecte Lilith. No
cal inscripcid prévia. Aquesta activitat es tornara a fer el 9
de julioliel 17 de setembre.

Visita dinamitzada a l'exposicio “Estiueig de proximitat, 1850-
1950" al Museu Thermalia

El Museu Thermalia organitza el dia 27 de marg, de 12 h
a13.15 h, unes visites dinamitzades a l'exposicio itinerant
"Estiueig de proximitat, 1850-1950", inaugurada el passat
mes de febrer. L'accés és gratuit i no cal fer reserva prévia.

El Museu ha preparat també una altra activitat relacionada
amb aquesta mostra i és el taller familiar “Com sona l'estiu?”
que es fara el dia 12 de marg, de 177 h a 18 h, a carrec de Pol
Aumedes, per aprendre i gaudir fent un paisatge sonor.

Ajuntament de
Caldes de Montbui

Mis informacid

m Gacmraitn de Catshryn
Departamant dEducach

=]

Ajuntament de

Coldes de Montbui
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Jahem engegat Només els governs Avancem cap a
LaCELde Caldes, feministespodem  8demarcde?2022- unanormalitat
fem comunitat! aturar el masclisme Tresvoltesrebels feminista Felic any 2022
a Comunitat Ener- 1 8 de marg questa data torna a declaraci6é Insti- ncarem aquest nou
gética Local de Cal- commemorarem el a convocar a totes tucional 2022 de la any amb optimisme
des, la CEL, ja esta Dia internacional les persones, a Generalitat pel 8M i il-lusié. El 2022 ha
en marxa! Ha nas- dels Drets de les totes les instituci- (igualtat.gencat.cat) de ser I'any de la re-
cut per impulsar la Dones, una data ons i administraci- exposa diferents in- cuperacié social, de

transicié energéetica al nostre mu-
nicipi fomentant 1'ds de I'energia
fotovoltaica, reduint les emissions
de CO2, involucrant i donant una
eina a tots els calderins i les calde-
rines per fer-ho possible.

Tots aquells consumidors que ens
apuntem a una Comunitat Ener-
gética com la CEL ens estem em-
poderant, és la manera natural en
qué podem agrupar-nos i canvi-
ar de model on som ara, tot gua-
nyant independéncia respecte de
les grans plantes de generacié i on
I'energia es pot produir localment
i de manera verda.

Actualment, hi ha dues modali-
tats en marxa. La Modalitat A, -per
aquells que NO es poden posar pla-
ques a casa- on "Ajuntament ha
posat a disposicié dels ciutadans
elegibles la cessi6 d'una part de les
plaques fotovoltaiques dels equipa-
ments publics (1 kWp per familia).
Perque ens entenguem, seria una
mena de lloguer d’'una placa mu-
nicipal. La taxa és de 50 €/any i el
benefici que s’aconsegueix és una
reducci6 a la factura electrica de
150 a 250 €/any. (calcul aproximat)
L’altra modalitat és la Modalitat
B per a particulars, empreses i
d’altres comunitats energetiques
que SI que disposen o disposaran
d’instal-lacié de plaques FV. El be-
nefici d’apuntar-se és fer comuni-
tat i poder accedir a la subvenci6
municipal (independentment de
I'any en que es fes la instal-laci6).
La taxa és de 10 €/any la subven-
ci6 municipal pot arribar a ser de
500 € o 750 € 0 1.000 €, segons la
poténcia instal-lada.

Cal destacar que no cal canvi-
ar d’empresa electrica perqueé la
CEL promou l'energia fotovoltaica
per a autoconsum, és a dir que si
necessitem energia de dia, mentre
la instal-lacié fotovoltaica -publica
o privada- esta generant energia,
el cost d’aquests kWh consumits
sera de 0 €. Mentre que si consu-
mim de nit, ’habitatge utilitzara
l'electricitat que prové de la xarxa
que tinguem.

Des del govern municipal animem
a tothom que vulgui posar el seu
granet de sorra per fomentar la
produccié d’energia renovable en
I’ambit local, el consum eficient de
recursos, sense deixar de banda
els ciutadans més vulnerables i
estalviar diners, ara és el moment
de fer-ho amb La CEL de Caldes!

simbolica de la nostra lluita
diaria contra el masclisme, una
data d’homenatge al moviment
feminista i també de dentincia de
les discriminacions estructurals
que patim les dones pel sol fet de
ser dones. S’ha de dir ben clar: el
masclisme és incompatible amb la
democracia, la llibertat i la igualtat
efectiva entre dones i homes.

Per aixo, volem aprofitar aquesta
data per reivindicar la politica com
l'eina fonamental per transformar
la realitat i assolir una societat
de ciutadanes i ciutadans lliures,
que neixin i creixin en igualtat
d’oportunitats, en plena fraternitat i
respecte. I aixd només sera possible
amb governs feministes.

Una societat que aspira a ser
realment democratica i socialment
justa no es pot permetre que la
meitat de la poblacid, les dones,
siguin discriminades de manera
estructural i pateixin violéncia
masclista pel sol fet de ser dones.
Les dones necessitem governs que
prioritzin les politiques feministes.
Les dones i la humanitat necessitem
acabar amb la violéncia masclista.
Les dades s6n esfereidores: des
que tenim dades (2003) a I'Estat
espanyol han assassinat 1.130 dones,
4 el 2022. A Catalunya, 179 dones
des del 2003. I 46 menors han estat
assassinats pels seus pares a 'Estat,
5 a Catalunya . Una de cada tres
dones2 ha patit o patira violéncia
masclista al llarg de la seva vida. I
aquestes dades oficials sén només
la punta de l'iceberg d’un sistema
patriarcal que només es pot canviar
amb politiques feministes i amb
governs feministes.

Reivindiquem amb orgull socialista
i feminista que les dones comptem
amb un Govern estatal feminista
que, recollint l'esperit del 8M, situa
el feminisme com un eix transversal
a tots els seus ministeris i accions
politiques. Un Govern que ha
impulsat el Pacte d’Estat, amb
la devolucié de competéncies als
Ajuntaments i el repartiment de
fons; ha modificat el Codi Civil
perque els i les menors victimes de
violéncia de génere puguin rebre
assisténcia psicologica sense el
consentiment exprés del progenitor
condemnat per maltractaments o
abusos sexuals; la lluita contra la
sfindrome d’alineaci6 ...

>Podeu llegir I'article sencer
awww.calderi.cat

ons publiques a reflexionar sobre
el desolador esdeveniment que,
fa més de cent anys, es va produ-
ir quan dones treballadores van
morir dins d’una fabrica quan pro-
tagonitzaven una vaga en justa re-
clamacio dels seus drets laborals.
La situaci6 no ha millorat i les de-
sigualtats i 'augment de la violén-
cia ens colpegen; dia a dia veiem
com els productes més basics per
a la nostra supervivencia s’encarei-
xen i les dones treballadores s6n
les que més pateixen aquesta si-
tuacié quan es retallen els serveis
publics basics i s’aguditza la situ-
acio de precarietat dels sectors la-
borals més feminitzats.

El sistema capitalista es refa des-
prés de la pandémia i les dones han
retornat a les llars i han augmen-
tat les hores destinades a la ges-
ti6 de les tasques reproductives,
fet ocasionat per la pérdua de feina
i la dependeéncia del sou més ele-
vat de la parella. Cada vegada és
més dificil 'accés a un habitatge
digne i aixo impedeix, moltes ve-
gades, sortir de situacions de vio-
léncia masclista.

Davant aquestes situacions, que es
manifesten a cada racé del nostre
pais, cal que les institucions imple-
menten politiques realment femi-
nistes, que superin el marc de les
bones paraules del mes de marg
de cada any. Aquestes politiques
han de contemplar tots els aspec-
tes que vulneren els drets de tan-
tes dones sotmeses a diversos mal-
tractaments laborals o socials: per
la llei d’estrangeria que impedeix
I'empadronament de moltes com-
panyes, per la falta d’atenci6 a les
dones amb diversitat funcional o
per qualsevol altre motiu que no
encaixi en el paradigma de la soci-
etat capitalista.

justicies de génere que demostren
que els drets de les dones encara
no estan plenament garantits, no
s6n una realitat per a moltes dones
i estan subjectes a retrocessos. Ci-
tant-ne algunes “persisteixen greus
desigualtats materials com la femi-
nitzacié de la pobresa, I'assignaci6
a les dones del treball de cures no
remunerat i de menystingut valor
social, la segregaci6 vertical i horit-
zontal del mercat laboral, sous més
baixos per la mateixa feina i condici-
ons laborals més precaries. El patri-
arcat crea jerarquies, desigualtats
i discriminacions que s6n alhora la
base de les violéncies masclistes, de
la devaluaci6 de tot allo relacionat
amb la feminitat, del sexisme i la mi-
soginia disfressats d’humor, d’'una
pressi6 estética asfixiant que cosi-
fica les dones i hipersexualitza les
menors, i de la sobrerepresentacio
dels homes en els llocs de lideratge.”
Posant-hi xifres, és molt interessant
analitzar el dossier estadistic “Les
dones a Catalunya 2020” (Institut
Catala de les Dones). Aquest dos-
sier presenta I'Index d’Igualtat de
Geénere (IIG) com a eina per avaluar
la Igualtat entre homes i donesen 7
grans camps (sent el valor 11a major
desigualtat i 100 la major igualtat).
A Catalunya I'lIG mitja a 'any 2017
va ser de 70,9, Espanya va puntuar
70,11 la Uni6 europea 674. Si bé és
cert que les puntuacions al llarg del
temps han augmentat (I'IIG ha pas-
sat de 60,4 al 2005 a 70,9 al 2017),
encara hi ha un llarg camf per re-
correr. L'indicador més desigual
és el Poder (59,8) seguit pel Temps
per a ds individual (62.4). El treball
se situa en 75,8 i els Diners a 79.6.
Ni amb la Salut podem trobar una
igualtat total (89.9).

Hi ha dos canvis imprescindibles
i inajornables. En primer lloc, el
paper actiu dels homes per identi-
ficar i rebutjar els comportaments
masclistes com també assumir la
responsabilitat que els pertoca en
la sostenibilitat de la vida. I en segon
lloc calen politiques publiques per
impulsar una veritable transforma-
ci6 feminista que, posant la vida al
centre, impulsi canvis estructurals
per enderrocar el patriarcat.

El feminisme és per a tothom i

és llibertat.

la reactivaci6 de 'economia.

Per comencar un nou any, sempre
és bo aturar-se un moment per fer
balanc. La pandémia de Covid-19
ens ha pertorbat la vida a tots, hem
patit moments durissims en tots els
aspectes, ja que el virus ha posat a
prova no només el nostre sistema
sanitari, sind els fonaments també
de la societat calderina.

Des de el PPC de Caldes no hem
dubtat mai a oferir-nos a I'equip de
govern i a la resta de partits po-
litics per arribar a acords amplis
que permetéssin pal-liar la crisi sa-
nitaria, social i economica produi-
da per la pandémia, aix{ com millo-
rar la vida dels nostres ciutadans.
Sempre hem preferit ser cons-
tructius i aportar que ser cri-
tics, 1 aixi ho hem fet fins ara, i
en aquest 2022 volem continuar
acompanyant els nostres comer-
ciants, autonoms i petites empre-
ses pel cami de la recuperacié. Per
aixo creiem que el millor és no aug-
mentar la pressi6 fiscal apujant al-
guns impostos, tal i com ha fet el
govern local.

Com a partit apostem per tenir un
pressupost equilibrat a 'adminis-
traci6 local que permeti mantenir
un nivell reduit d’impostos. Cal
treballar en la reduccié

de l'escletxa digital que ens per-
metra contrarestar les diferénci-
es socioecondomiques d’una part de
la poblacié. Seguirem recolzant la
necessitat de reforcar les politi-
ques orientades cap a la transfor-
macié energetica, la creacio d’es-
pais verds i saludables, I'economia
circular o I'increment de la recolli-
da selectiva de residus. També tre-
ballarem per 'augment de la segu-
retat ciutadana, la reactivacié dels
nostres barris, el comerg¢ de proxi-
mitat o la millora d’associacions i
entitats locals, que continuaran es-
sent eixos fonamentals de la nostra
politica municipal.

Us desitgem un felic 2022!

* Aquest és 'escrit corresponent
al Calderi de gener, perqué no
hem disposat de ’'actualitzat per
a aquesta edicio.
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No alaguerra

> Pepe Beunza

Ahora se nos llama cinicos, otras
veces se nos llamé liristas (del lirio
en la mano) otras cobardes por no
seguir los tambores de guerra y
otras se nos encarcel6 o fusilé. Y
asi va la historia, llena de guerras.
El siglo pasado con los millones
de muertos en tantas guerras,
nos deberia haber vacunado con-
tra la idea de que las guerras re-
suelven los conflictos. Nada mas
lejos, el ataque criminal de Hiros-
hima y Nagasaki nos animé a cons-
truir mas bombas atémicas de tal
manera que ahora tenemos acu-
mulado armamento atémico para
destruir todo rastro de vida en la
tierra 16 veces. Y los paises que ti-
enen veto en la ONU son los mayo-
res fabricantes y vendedores de
armas del mundo.

A los pacifistas para desprestigi-
arnos, se nos coloca en la trampa
de escoger entre un dictador y la
OTAN. Mi respuesta era, No ma-
taras, si matas, aunque lo creas
justificado te conviertes en ase-
sino, desertad todos los soldados
y practicad las técnicas de defen-
sa popular noviolenta que muy
bien lo explica Gonzalo Arias en
su libro” El antigolpe “publica-
do por el Institut Catala Interna-
cional per la Pau (ICIP) y que se
puede bajar por internet. Tambi-
én leer los libros de Vicens Fisas o
de Gene Sharp.

Para evitar las guerras hay que
entender sus causas, sus efectos
y sus resultados. Hacemos lo con-
trario, armarnos al méximo para
provocar la siguiente.

Vamos a la guerra de Ucrania. Lo
primero es saber que la principal
victima de la guerra es la verdad,
por eso es dificil hacer un anali-
sis de lo que pasa. Lo segundo que
muy bien lo explica Eduardo Galea-
no, todas las guerras se hacen para
robar. Lo tercero es que las guer-
ras son un gran negocio. Lo cuarto
es que ese negocio no es igual para
todos, unos pierden la vida y otro
se hacen mucho més ricos.

Putin es un dictador y atacar a
Ucrania es un acto criminal. Ucra-
nia tiene no solo el derecho sino
también el deber de defenderse.
Hemos nacido para ser libres y
todos debemos luchar para ser li-
bres, pero la legitima defensa que
justifico la bomba atémica es un
camino equivocado. Es la negacion
de la inteligencia humana. Nunca
el holocausto nuclear se puede
considerar una forma de defensa,
pero es lo que nos ofrecen las escu-
elas de altos estudios militares. Y
nos dicen que los cinicos, liristas o
cobardes somos nosotros. Durante
los dltimos anos, grupos paramili-
tares nazis han perseguido y ase-
sinado en Ucrania a rusos y pror-
rusos con apoyo de occidente, para
provocar a Putin y eso complica
mas el conflicto...

>Podeu llegir I'article sencer
awww.calderi.cat

Stolpersteine
> Xavi Trullas

El passat Nadal, vaig quedar im-
pressionat per l'exposicié “Els
calderins deportats als camps
nazis”, a Thermalia.

Jo visc a Terrassa (a Caldes m’hi
porten vincles familiars), i la co-
incidencia de l'exposicié de Ther-
malia amb la descoberta de les
Stolpersteine que també hi ha a
la meva ciutat, van motivar-me a
aprofundir-hi. No me’n vaig poder
estar i vaig publicar aquest article
al Diari de Terrassa:

Prop de casa, enmig de la vorera,
hi ha una peca metal-lica, de llau-
t6, amb els noms d’una persona i
d’uns llocs, uns verbs, unes dates.
Queé és alldp? Es una Stolperstein,
paraula alemanya que vol dir “una
pedra en el cami que pot fer enso-
pegar el caminant”.

Certament, quan et trobes la rajo-
la, t'hi entrebanques. La llegeixes.
La interpretes. D’entrada: Aqui vis-
qué . I el nom de la persona en lle-
tres ben grans, en majuscula. Que
quedi clar a qui es refereix.
Llavors, quatre verbs clau en la
seva vida: Nascut, Exiliat, Depor-
tat, Assassinat. Els tres darrers,
durs, molt durs, que retrunyen
com tres canonades: pam, pam,
pam. I la detonacié final, noms
de resso sinistre: Mauthausen. O
Gusen. O Dachau. Una biografia
resumida en un llambord{ de 10
centimetres per 10.

-Per queé és alla? Doncs perqué cal
no oblidar, cal recordar aquella per-
sona que la llamborda homenatja.
Darrere la bestialitat i alhora la fre-
dor de les xifres dels camps de con-
centraci6 i extermini nazi hi ha la
historia de vida de centenars de mi-
lers, de milions de persones, algu-
nes ben properes a nosaltres.
Adquesta és la fita de les Stolperstei-
ne, ens provoca, ens interpel-la, fa
que ens preguntem qui eren aque-
lles persones, qué feien, qué els va
portar a exiliar-se després de la
Guerra Civil, com és que van ser
deportats i per qué van haver d’aca-
bar pagant amb la propia vida una
culpa només existent en els cruels
cervells dels seus executors.

A prop de casa hi ha una altra Stol-
perstein. Igual que les altres pero
amb un verb que el diferencia: en-
lloc d’assassinat, Alliberat.
Alliberat: aixo sf que és extraordi-
nari. Sobrevivent d’'un camp d’ex-
termini nazi. Haver resistit a les
penuries, primer de la guerra es-
panyola, després el calvari de l'exi-
li, la deportaci6 i I'internament en
un camp de concentracio.

Perqué, com deia Montserrat Roig,
en els camps d’extermini tot era
previst per a morir-hi. La mort era
arreu. Pero tal com deia un allibe-
rat de Mauthausen, I'inica rebel-1i6
possible era sobreviure.

Perqueé l'oblit és 1a pitjor de les con-
demnes i, per tant, cal explicar els
fets viscuts, honorar la memoria
dels que hi van morir per a evitar
que ningu hagi de passar mai més
pel seu calvari.
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La guerra contra Ucraina per que?

Fa dies que vivim atonits la guerra
que Putin ha engegat contra Ucrai-
na, estem parlant d’atacs terrestres
i aeris i de milers de morts tant ci-
vils com militars. La guerra no té
cap justificacié, no deixa de ser un
fracas més de la humanitat.

Les imatges de les dones i els nens
fugint de casa per les bombes i
abandonat al seu pas maletes, cot-
xets de criatures i moltes de les
seves pertinences materials les
tenim incrustades, de manera do-
lorosa, a la retina.

Ara bé per qué Putin es fixa en
Ucraina? Llegeixo el filosof i pe-
riodista ucrainés Volodimir Ier-
molenko que explica que el que
no suporta la Russia imperialis-
ta és l'esperit democratic que des
de sempre ha planat a Ucraina. A
I’Edat Mitjana ja no s’organitzava
amb un Unic govern tiranic cen-
tral sin6 a través d’una entitat
politica pluralista organitzada a
I'entorn de multiples centres d’in-
fluéncia ubicats a diferents ciu-
tats. Sempre s’ha desmarcat de
l'autoritarisme moscovita.

La guerra no vé de nou als ucraine-
sos perque al llarg de la historia han
pagat un preu molt elevat per atre-

MARIA NURIA REVETLLE

PERIODISTA

vir-se a desafiar l'autoritarisme rus.
Al segle dinou I'imperi rus va prohi-
bir durant mig segle la llengua pro-
pia del pais i va enviar els seus intel-
lectuals a la pres6 o a l'exili.

Al segle vint la versié ucrainesa
del socialisme es va orientar cap

ARTICLE D’OPINIO

els models europeus d’economia
cooperativa i emancipaci6 dels
camperols enlloc d’aplicar la dic-
tadura del proletariat.

Els bolxevics van posar fi a la in-
dependencia d’Ucraina, van ex-
terminar els seus intel-lectuals i
van matar quatre milions de per-
sones amb la fam provocada als
anys trenta. A les décades dels se-
tanta i dels vuitanta la Unié Sovi-
ética va enviar sistematicament a
camps de presoners els defensors
dels drets humans.

Locupaci6 russa de Crimea al 2014
i el prolongat desastre militar i so-
cial a 'est d’'Ucraina sén dos capi-
tols més d’aquesta historia de resi-
liéncia que porten sobre les seves
espatlles els ucrainesos.

L’atac de Putin ara a Ucraina con-
firma els afanys expansionistes
de Russia que no acabaran amb
aquest pafs.

Aquest embat contra la democra-
cia hauria de fer despertar totes les
alarmes i anar més enlla de la tebia
resposta que fins ara han donat
tant la Unié Europea com els Es-
tats Units. Cal aturar a Putin, com
sigui, perqué estem davant del Hit-
ler del segle vint-i-u.

Retard de la maternitat i com allargar
I’edat fertil de la dona

El 8 de marg es celebra el Dia de
la Dona Treballadora, i és impos-
sible negar els canvis socials pro-
duits des d’aquell moment. Actu-
alment, si bé encara existeix la
devoci6 per 'ama de casa dedi-
cada Unica i exclusivament als
seus fills, aquesta idea conviu
amb la novadora dona treballa-
dora, que creix en '’ambit profes-
sional i personal. La maternitat
és, avui dia, una elecci6 (i no una
obligacié, com antany) a carrec
de la dona, que pot escollir de-
dicar-se a responsabilitats labo-
rals, familiars o ambdues.

No és estrany i, de fet, les esta-
distiques de natalitat aix{ ho ava-
len, que les dones decideixin en-
darrerir 'arribada del seu primer
fill; bé per motius laborals, eco-
nomics, socials o d’estabilitat. En
aquest context, val la pena es-
mentar que 'edat de la dona és el
factor més limitant en termes de
probabilitat d’aconseguir un em-
baras. Aixo és degut, principal-
ment, a la qualitat dels ovuls, que
estd en constant descens al llarg
de la vida. Aixi doncs, les dones
tenim els ovuls de millor qualitat

LATA CORNELLAS
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(i, per tant, millors expectatives
d’embaras) durant els nostres 20,
patint una caiguda en picat a par-
tir dels 35 anys, coincidint amb el
moment en que la dona actual es
plantejaria la maternitat.

I és aqui on apareix el problema:
ara que la societat ens permet
decidir sobre la nostra reproduc-

ci6, ens limita la biologia. La gran
sort? Que la ciéncia ens acompa-
nya, i tenim alternatives a la nos-
tra ma per fer-hi front. Us parlo
de la vitrificacié d’ovuls, i és una
alternativa apte tant per aquelles
dones que volen retardar la ma-
ternitat, com per aquelles que no
saben si volen ser mares, perd no
es volen tancar la porta. Al cap i
a la fi, congelar els teus ovuls no
t'obliga a utilitzar-los més tard.
El benefici d’aquesta técnica és
que es poden conservar els ovuls
un temps indefinit, i estan a dis-
posicié de la dona per descon-
gelar-los quan ella decideixi que
és el moment de ser mare. Per
exemple, una dona de 40 anys
que va vitrificar els seus ovuls
als 29 anys, pot decidir descon-
gelar-los i ser mare, amb el be-
nefici que l'edat dels seus oocits
no és de 40, siné que és del mo-
ment en que els va congelar (29),
reduint significativament els ris-
cos d’avortament involuntari, les
complicacions ginecologiques i la
possibilitat de que neixi un nen
amb malalties genetiques (com
el sindrome de Down).
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Exercim el dret a participar
en la presa de decisions

Construim espais de treball col-laboratiu amb la ciutadania on participar,
debatre i arribar a consensos per al bé comu i la millora de la gestié municipal

La ciutadania de Caldes s’ha sumat, recent-
ment, en el darrer procés obert i participatiu
en el qual s’han proposat i debatut els futurs
usos que acollira el nou equipament adqui-
rit per I'’Ajuntament de Caldes de Montbui,
I'antic Col-legi del Carme. En el marc d’”El
Carme s'obre al poble’, un nombrés grup de
veins i veines i representants d’entitats cultu-
rals, esportives, socials i juvenils, i d’'un cen-
tre educatiu local han assistit a les diverses
sessions de treball, de les quals n’ha resul-
tat una cinquantena d’usos, inclos el recull
de propostes derivades de la plataforma di-
gital Decidim. “De seguida que vam ad-
quirir l’edifici, vam considerar essenci-
al obrir un procés participatiu on tots els
calderins i calderines poguéssim fer-nos
nostre 'equipament i decidir entre tots
i totes el futur dels miiltiples espais dels
quals disposa l'edifici, situat al centre del
municipi” explica Jordi Martin, regidor de
Participacié Ciutadana. Gracies al resultat
transformador arran de la visi6 de la ciuta-
dania, s’ha construit de manera participada

un relat col-lectiu sobre I'equipament, afavo-
rint que els nous usos del col-legi tinguin una
vinculacié directa amb les necessitats reals
del municipi. De fet, la gran majoria de pro-
postes derivades de la participacié dels veins
i veines de Caldes s’han pogut incloure en
l'avantprojecte arquitectonic de remodela-
ci6 de l'edifici, quelcom “molt il-lusionant i
enriquidor per la millora de la iniciativa
municipal” afegeix Martin.

Una vegada més, la vila de Caldes de Mont-
bui ha respost al model social democratic i
de dret, on es treballa a partir de la partici-
pacié ciutadana, contribuint aixi a 'enforti-
ment d'una democracia participativa i deli-
berativa. I és que el paper de la ciutadania no
pot acabar amb el vot en unes eleccions en
un model democratic de qualitat. Per aquest
motiu, esdevenen essencials les politiques
basades en l'escolta activa de les necessitats
i inquietuds reals de la ciutadania, aixi com
la creaci6 de taules i espais de treball col-
lectius on arribar a acords i consensos amb
I'administraci6 publica, en aquest cas, d’am-

bit municipal. “Les persones volem partici-
par més activament en les decisions que
ens afecten. Aquest valor és compartit i
impulsat pel govern de Caldes de Mont-
bui. Aixi doncs, si volem impulsar un bloc
d’habitatges adrecat a joves, per exemple,
el millor que podem fer és preguntar als
joves com imaginen aquest equipament,
i aixi ho vam fer en el procés participatiu
Habitatge Jove” apunta Martin.

El procés participatiu sobre els possibles
usos de l'antic Col-legi del Carme és només
un exemple dels diversos processos que s’han
impulsat en el municipi en el decurs dels dar-
rers anys. “Aquest mandat, amb les parti-
cularitats evidents, ha estat marcat per
una molt bona participacio en tots els pro-
cessos que s’han realitzat. Per exemple, en
el procés per redactar el Pla d’Accié Cli-
matica, que va ser essencialment telema-
tic, el resultat va ser excel-lent”. Al final,
segueix el regidor, “el més important, en
termes de participacio, no és la quantitat,
siné la qualitat”.
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A Caldes de Montbui, el primer reglament
de participacié ciutadana va redactar-se
I'any 2003. Des d’aleshores, el govern local
ha anat modificant aquest reglament incor-
porant-hi nous espais de participaci6 ciu-
tadana, i també nous canals adaptats a les
circumstancies emergents. El reglament vi-
gent, revisat per la ciutadania en una jorna-
da de reflexié participativa, va ser aprovat
I'any 2020.

L’ESCOLTA ACTIVAI
ELDEBAT CONSTRUCTIU
DES DE MULTIPLES CANALS

“En el nostre municipi existeixen moltes
vies de participacio: des dels espais de tre-
ball permanent com el Consell d’Infants
fins a processos participatius sobre tema-
tiques o arees concretes com I'exemple del
“Carme s’obre al poble” apunta el regidor
de Participacié Ciutadana. “Totes elles es-
devenen espais de participacio regulats
com a taules i comissions de treball col-
laboratiu amb la ciutadania on deliberar
i treballar conjuntament en I'impuls d’as-
pectes rellevants pel municipi, ja siguin
de caracter sectorial o territorial” segueix
Begonya Ruiz, técnica de Participaci6 Ciuta-
dana de 'Ajuntament de Caldes de Montbui.
El valor i transcendéncia d’aquest treball
col-lectiu 'exemplifiquen multiples iniciati-
ves comercials i/o turistiques, per exemple,
que a partir del dialeg i les sinergies entre
els agents de cada sector, han catalitzat
la promocié del municipi per a fer de Cal-
des un poble més atractiu i productiu, aix{
com també més educador, solidari i cohesi-
onat. De fet, “el sorgiment de les Jornades
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del Tomaquet calderi és un bon exemple
de com una idea neix i es fa gran a par-
tir de la Taula de Turisme” afirma la re-
gidora Carme Germa. La iniciativa d'impul-
sar unes jornades gastronomiques basades
en el producte calderi va coure’s en el mare
de la Taula de Turisme, un espai de posada
en comu, de participacio i generacié d’idees
que esdevé determinant a ’hora d’empren-
dre actuacions que afecten el sector, en pri-
mera instancia, i a la resta de la poblacié en
general. Arran d’'una decisi6 presa en una
de les sessions de treball entre agents turis-
tics de Caldes, I'any 2018 va dur-se a terme
l'estudi de les varietats de tomaquet del mu-
nicipi, del qual va generar la posterior dis-
tribuci6 de planters als agricultors locals i,

“Les persones volem participar
més activament en les decisions
que ens afecten. Aquest valor és
compartitiimpulsat pel govern
de Caldes através de moltes
vies de participacio: des dels
espais de treball permanent a
processos participatius sobre
tematiques concretes”

Jordi Martin
Regidor de Participacié Ciutadana

finalment, I'elaboraci6 del Gaspatxo Termal,
la participacié de Caldes en la Fira del Toma-
quet de Santa Eulalia de Roncgana i la cele-
bracié de la primera edici6 de les Jornades
Gastronomiques del Tomaquet Calderf, amb
la col-laboraci6 dels restaurants locals. “Tant
aquesta taula com la de Comerc¢ esdeve-
nen, doncs, punts de trobada, de dialeg i
consens, des d’on planificar i desenvolupar
accions adrecades a fomentar el comerc
de proximitat, d’'una banda, i el turisme
sostenible, d’altra banda” apunta Carme
Germa, regidora de Comerc i Turisme.

En el cas de la Taula de Cooperaci6, Solida-
ritat, Pau i Drets Humans, “la taula ens per-
met identificar iniciatives susceptibles de
participacié per part del municipi, donar
sentit a 'esforc per dinamitzar el teixit so-
cial i, alhora, ser capacos de canalitzar les
iniciatives que es puguin plantejar des de
les diferents entitats i agents cooperants”
explica la técnica responsable, Veronica Ar-
teaga. Un espai de dialeg entre ciutadania as-
sociada, particulars, responsables politics i
técnics, on “IAjuntament es compromet a
considerar les propostes i conclusions que
surten dels debats en el procés de presa de
decisions” diu Laia Cuscé, regidora de Co-
operacio6, i on “el valor afegit el donen les
entitats i les persones que hi participen a
partir de la reflexioé, el debat i la creacié de
vincles i aliances en matéria de cooperacio
isolidaritat” afegeix Arteaga.

I en el més pur sentit d’'empoderament i pro-
cés transformador de la participaci6 ciutada-
na, destaquen altres espais de treball perma-
nents a Caldes, com sén el Consell d’Infants
o el Nervi Jove, en el cas de la poblaci6 jove.
“En el Consell d’Infants, nens i nenes de
5ei6é de primaria de tots els centres edu-
catius de la vila expressen la seva opini6o

i, finalment, contribueixen al proposit de
fer de Caldes un poble millor per a totes
les persones que hi viuen” segueix Bego-
nya Ruiz, técnica de Participacié Ciutadana,
tot afegint que “també la participacio i im-
plicacié de les escoles i de les seves famili-
es esdevé fonamental en aquest procés de
creixement i presa de consciéncia dels in-
fants com a ciutadans i ciutadanes”.

En paral-lel, el Nervi Jove significa un clar
exemple de corresponsabilitat; un procés
de debat i d’autogestié dels recursos publics
Unicament adrecat a la poblacié jove de Cal-
des de Montbui. “En els pressupostos par-
ticipatius de joventut, els i les joves poden
exercir la democracia participativa, la ca-
pacitat real de decisié en com s’autogestio-
nen la partida pressupostaria municipal”
apunta Laia Cuscd, regidora de Joventut. En
cada edici6 del procés participatiu, que se
celebra anualment des del 2014, les perso-
nes participants “diuen la seva de mane-
ra activa, prenent decisions sobre els re-
cursos publics i participant directament
amb la regidoria de Joventut. De fet, assis-
tir a PAssemblea Oberta és brutal, alla és
on tot cobra sentit!” destaca la técnica res-
ponsable de 'area, Veronica Arteaga. A més,
afegeix, “aquesta proximitat amb els i les
joves ens permet enfortir el vincle i detec-
tar problematiques i necessitats per, des-
prés, orientar estratégicament les politi-
ques de Joventut”.

D’altra banda, existeix també un espai de tre-
ball permanent que posa 'accent en les per-
sones nouvingudes, aixi com en el foment de
la cohesi6 social a través del dialeg intercul-
tural. “A Caldes de Montbui hi viuen veins i
veines de 67 paisos diferents. Una més que
evident diversitat cultural que cal ser re-
coneguda i per la qual vetlla i treballa la
Taula Intercultural del municipi; un espai
que dona veu a calderins i calderines de di-
ferents origens per proposar i desenvolu-
par projectes compartits, amb la finalitat
de fer de Caldes un model de convivéncia,
que garanteixi la igualtat de drets, 'equi-
tat i la inclusié social” descriu Angeles
Llive, regidora d’Igualtat i Nova Ciutadania.
En darrer lloc, i dins 'area d’Educacié, la
vila de Caldes compta amb el Consell Esco-
lar Municipal, un organisme de participacié
ciutadana de la comunitat educativa local.
D’entre les seves tasques i funcions desta-
quen “I’assessorament, la consulta, la pro-
posta i la informacié de tots els temes edu-
catius que afecten el municipi” explica Pep
Busquets, regidor d’Educacié. El Consell ha
impulsat, entre altres, la creacié de la Comis-
si6 d’activitats i programes “amb la finali-
tat d’analitzar D'oferta d’activitats i pro-
grames educatius que des de ’'ajuntament
i des de diferents entitats arriba als cen-
tres amb l'objectiu de prioritzar i coordi-
nar aquelles que es considerin més adients
i que es puguin encabir en la programacié
anual dels centres”, apunta Victoria Herre-
ro, técnica d’Educacio.

En paral-lel, el Projecte Educatiu de Ciutat
(PEC) és un altre exemple de projecte par-
ticipatiu amb esperit transformador. Va néi-
xer I'any 2017 i “gracies a 'impuls ciutada
es va comencar a treballar intensament
en propostes relacionades amb 'educa-
cié, entenent aquesta com un fil conduc-
tor present al llarg de la vida i en qual-
sevol context i espai formal i no formal”
segueix Herrero.

Sessions de treball en processos
participatius com les celebrades

a ‘ElCarmes’obre al poble’oles
Assemblees del Nervi Jove, mostren
I'esperit transformador de la
participacio ciutadana.

VOLS PARTICIPAR?
CONTACTA’NS!

TAULA DE COOPERACIO, SOLIDARI-
TAT, PAU I DRETS HUMANS
solidaritat@caldesdemontbui.cat

T. 93 862 70 24

CONSELL ESCOLAR MUNICIPAL
educacio@caldesdemontbui.cat
T. 93 862 70 24

CONSELL D’INFANTS MUNICIPAL
participacio@caldesdemontbui.cat
T. 93 862 70 24

TAULA DE TURISME
thermalia@caldesdemontbui.cat
T. 93 865 41 40

NERVI JOVE
joventut@caldesdemontbui.cat
T. 93 862 70 24

TAULA INTERCULTURAL
integraciociutadana@caldesdemontbui.cat
T. 93 865 54 20

TAULA DE COMERC
lapiqueta@caldesdemontbui.cat
T. 93 862 70 25 / 93 865 56 17

Plataforma virtual de participacié ciuta-
dana decidim-caldesdemontbui.diba.cat
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TRADICIONS | RUADE CARNESTOLTES

Caldesrecuperala
rauxa del carnaval

La vila va viure amb un fantastic ambient la tradicional rua de
Carnestoltes amb unes 400 persones participant dins les comparses

Mireia Clapers

1 passat dissabte

dia 26 de febrer es

va celebrar la tradi-

cional cercavila de

Carnaval, després

de l'aturada forco-
sa de l'any anterior, a causa de la
pandémia. Enguany, el Carnestol-
tes de Caldes s’ha celebrat amb la
participacié de nou comparses,
amb la baixa a ultim moment de
dues comparses més, per motius
de Covid. Cap a les 17 h de la tarda
va comencar la festa amb el 1lui-
ment de les comparses a la Pista
Esportiva del Bugarai per iniciar
des d’alla la rua que va passar pels
carrers Maria Aurelia Capmany,
Montserrat Roig, Avinguda Pi i
Margall, Major, Bellit i que va aca-
bar a la placa Font del Lle6. Caldes
tenia ganes de festa i els carrers
per on passava la cercavila es va
viure un ambient fantastic, plens
de gent (grans i petits) disfressa-
da seguint el ritme de la musica
que portava cada comparsa de la
rua. Per promoure un Carnestol-
tes participatiu, l'organitzaci6 va
obsequiar a totes les persones que
formaven una comparsa de més de
deu persones, amb tres categories
de premi en funcié del nombre de
participants en cada comparsa. Un
cop arribada la rua a la placa de la
Font del Lle6 es van lliurar els pre-
mis a les comparses que van par-

ticipar en l'edicié d’enguany que
van ser: I'Statge Escola Dansa amb
“Feligos anys 20”; Agripaci6 Escol-
ta El Paqualet amb “Bros”; Musi-
ca iritme. Associaicé Jardi Santa
Susana amb “Alca tuna retro”; Vi-
oque’s Frienda amb “Transylva-
nia a Caldes”; Asociaciéon Can-
dombe Bant amb “Candombe
Bantu”; un grup d’amics i ciuta-
dans de Caldes amb “Village Peo-
ple Caldes”; Som un grup d’amics:
Los domingueros amb “Pacman”;
Carnestolokos amb “Rango” i
Les carras amb “Sota el mar”.
Com a novetat, aquest any, el Car-
nestoltes va ser la primera festa on
es va aplicar el protocol contra vi-
oléncies masclistes i LGTBI als es-
pais publics. Una iniciativa, apro-
vada per unanimitat en el Ple del
mes de novembre de 2021, que es-
tableix que en les grans festes au-
toritzades pel consistori, les perso-
nes organitzadores tingui formacié
sobre 'abordatge de les violénci-
es, sobretot les masclistes i les que
tenen a veure amb les qliestions de
génere, amb preseéncia d’agents i/o
punts liles per atendre les possi-
bles victimes i posar en practica
les mesures adequades perqueé la
mobilitat en els espais de les fes-
tes sigui la més segura possible.
A Tescenari de la placa de la Font
del Lle6 es van poder veure alguns
dels missatges de la campanya de
divulgacié per conscienciar i pre-
venir qualsevol violéncia i agressio
en els espais publics d’'oci com “Ca-
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llar et fa complice”, “Per unes fes-
tes on ens movem en llibertat”, “La
diversitat de génere és benvingu-
da en aquesta festa”, entre d’altres.
Seguidament, es va procedir a fer
la crema del Ninot “Aquest any
acabem amb les etiquetes” elabo-
rat per als alumnes del Taller d’Art
Manolo Hugué. El Rei Carnestol-

AYescenaridelaplacava
poder-se veure missatges
delacampanyade
prevenciod de violéncies
masclistesilgtbifobiques
en espais publics d’oci

tes d’aquest any era la represen-
tacié d’'una figura asexuada, cober-
ta d’etiquetes de diferents colors i
amb una mascara trencada a les
mans com a simbol del trencament
d’estereotips i que ningu vol ser
etiquetat i que es va acabar desfent
amb les flames del Ball de Diables
amb la col-laboracié de ’Associacié
de Bombers Voluntaris de Caldes.
Per finalitzar la festa, la gent
que continuava a la plaga va
poder saltar i ballar amb les pro-
postes musicals que van pun-
xar les joves calderines Laura
Castellsagués i Berta Mayol.

De 1’01 al 31 de marg de 2022

Trenta anys elaborant el Rei Carnestoltes

Aquest any el Taller d’Art Manolo Hugué celebra el 30 aniversari del
seu primer Rei Carnestoltes. Des de I'any 1992 és tradicié que I’escola
municipal d’art calderina s’encarregui d’elaborar el ninot de Carnestoltes.
Durant tots aquests anys s’han construit 21 ninots gegants que han estat
els Reis de Carnestoltes del Carnaval de Caldes de Montbui.

Tot i que sempre s’han elaborat els ninots amb tematiques molt diverses,
sempre s’ha mantingut un esperit reivindicatiu, un tret caracteristic
d’aquesta tradicié on s’impliquen I'alumnat i el professorat de I’escola
municipal d’art Manolo Hugué. A Caldes de Montbui s’han cremat ninots
amb motius de diverses tematiques, representacions que han simbolitzat
la natura enfadada, un especulador immobiliari, el No a la Guerra, un ninot
inspirat en Miré indignat per les retallades a la cultura, un “ibix35”, o la
figura del nord-amercia Donald Trump, entre d’altres.

Per fer el ninot d’aquesta edicié, uns 120 alumnes, d’entre 4 i 17 anys, han
participat en I'’elaboracio del Rei Carnestoltes d’enguany que tractava
sobre la idea d’acabar amb les etiquetes de génere en tots els ambits.
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Unes 400 persones van participar a les 9 comparses inscrites a la rua i s’hi van afegir milers d’espontanis. > C.M.C
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DIA INTERNACIONAL DE LA DONA 2022

PROGRA =323 EXposicid. "%
Dic1 07/03 -Dones.en copplicitat
16 H - Taller de e v < .
catifes i després f e Lo
jec: Alacerca
del tresor.

' g
‘4 o

Dia08/03

19 H - Inaguracio
de 'cxposiccia
intarnacional
DONES EN
COMPLICITAT IV

20 H- Collaboracid
castellera dels
Castallers de
Caldes, pilorda 4

20:30 H - XXllé
SOPAR DE DONES

Gisdidgrn el Dimarts 8 de marg
de 2022 a les 19:00 h.

Fidalafestaa
carrec del STAGE

PROGRAMACIO

ABRIL 2022 m@m

Dia 2-12 H - XIll CICLE DE MUSICASINO. LA DONA QUE
JO VULL SER” de La Rateta Ja No Escombra LEscaleta

Lo Fayer

Dia 3-18:30 H: EL MAG LARI

Lioe: Sala'gran

Dia 8-19 H - Inauguracio de I'exposicié ARTSBRIL

Lioc: Espai d Art Cosino

Dia 22 - 19 H - Presentacié del llibre “LA CASA DELS
MEUS MORTS" dcl pocta Josep Checd, omb l'art
dEsther Tencdor i fotografies de Quim Dasguens.
Presentacio d carrec de Lola Andras,

Lioe: Salagran

Dia 23 - 18 H - Sant Jordi. Lliurament de premis del
XVill Cancurs de Contes Infantils.

Lioe: Sala Gran

Dia 24 -18:30 H - DIA DEL SOCI: CELEBRACIO DE SANT
JORDI CONCERT "CANCONS DE MAR | MUNTANYA™ o
carrec de La Principal de La Bisbal

Log: Salg Gran

Venda d'entrades a taquilla els dijous de 17a 19 h i

per internet a httpbitiyCasinoCaldes
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De 1’01 al 31 de marg de 2022

PROGRAMACIO 8M | CASINO

El monoleg d’Asaari

Bibang inaugura els
actes del 8M

El Casino de Caldes va acollir el primer acte
de la programacioé per commemorar el Dia
Internacional de les Dones

El divendres dia 4 de marc es va in-
augurar la programacio dels actes
que la Regidoria d’Igualtat, Femi-
nisme i Politiques LGTBI+ ha pre-
parat per al Dia Internacional de
les Dones d’enguany. Després de la
presentaci6 de la diputada al Par-
lament de Catalunya i regidora de
PAjuntament, Angeles Llive, ’ac-
triu, escriptora i humorista Asaa-
ri Bibang va presentar al Casino de
Caldes el seu mondleg “La negra
batalla”. Un monoleg feminista i
antiracista que posa en escena les
propies experiéncies viscudes per
Bibang. L'artista, que de seguida es
va posar al pablic a la butxaca ge-
nerant un ambient de complicitat,

va sorprendre amb la naturalitat
amb la qual s’expressa en aquest
monoleg, on fa un recorregut per
les seves propies experiéncies, amb
clau d’humor, per totes les dificul-
tats que s’ha anat trobant d’enca
que va arribar de Guinea Equato-
rial essent una nena fins a ’'Hos-
pitalet de Llobregat per després
marxar cap a Madrid a fer reali-
tat el seu somni de ser actriu. L'es-
cola, el sexe, el matrimoni, 'amis-
tat, la maternitat, les diferéncies
culturals o els prejudicis sobre les
dones racialitzades sén alguns dels
temes que I'’Asaari Bibang va abor-
dar amb grans dosis d’humor sobre
'escenari del Casino.

NTES | DIVERSES SEGU |

|

Asaari Bibang, dalt de I'’esecanri del Casino, durant I’actuacié del divendres passat, al vespre. > M.CLAPERS

MUSICA | ELCENTRE

Tecum Terra: Musicaidansa telurica per
retrobar-nos amb les emocions de la terra

El Centre, Ateneu Democratic i
Progressista és novament escena-
ri d'una audag proposta de musi-
ca i dansa, que arriba des de Sant
Celoni i que pretén recuperar l'es-
séncia i la puresa que els nostres
avantpassats ens van deixar en
forma de versos, melodia i ritme.

Aquest concert tindra lloc al Cen-
tre Ateneu Democratic i Progres-
sista, aquest diumenge 13 de marg,

ales 19 hores de la tarda.
Aquesta proposta forma part de la
programacié estable que realitza
l'entitat local El Centre amb l'ob-
jectiu de fer arribar al public de
Caldes de Montbui i dels pobles
veins, diferents propostes de mu-
sica en viu de qualitat.

El duo Tecum Terra esta format
per 'Ariadna Ruiz (music) i la No-
elia Sanchez (ballarina). Elles ens

conviden a fer un viatge intern on
es reinterpreten aquelles cancons
que ens transporten a les vivénci-
es i emocions de la nostra terra.
La sonoritat de la percussi6 ibéri-
ca, acompanyada de les tonades,
ens faran endinsar en un entorn
de calidesa que, juntament amb
la dansa i el teatre fisic, atorguen
color i singularitat a la seva posa-
da en escena.

CANT | EMM JOAN VALLS

Magali Perarnau, seleccionada al Festival de
Joves Musics Europeus que es fara a Luxemburg

L'EMU (European Music School Union) or-
ganitza des de fa més de 30 anys un Festi-
val de Joves Musics Europeus on hi poden
participar alumnes joves d’escoles de mu-
sica de diferents paisos de la Unié Euro-
pea. La proxima edicié se celebrara del 26
al 28 de maig del 2022 a Luxemburg, i Ma-
gali Perarnau, alumna de 'EMM Joan Valls,
hi formara part.

“Les escoles de miusica adherides a
I’ACEM hi podien optar amb la presen-
taci6 d’alumnes per formar part de la
banda, cobla i cor. I des de I'escola de Cal-
des hi vam presentar la Magali per for-
mar part del cor a la veu de Sopranos”
expliquen des de 'TEMM Joan Valls. En les
anteriors edicions no hi havia un limit d’afo-
rament i solien anar participar uns 1.000

alumnes amb agrupacions de diferents es-
coles de TACEM. Tanmateix, “aquest any
només han donat 180 places per a tot Es-
panya, de manera que han hagut de re-
pensar el format de participacié i només
crear una jazz band, una cobla i un cor
format per 20 cantaires” afegeixen des de
l'escola calderina.

Abans del festival de musica, 'organitza-
ci6 convidara a un stage de cap de setma-
na del 13 al 15 de maig per als participants,
i es dura a terme a Tiana amb les 3 agru-
pacions musicals (jazz band, cobla i cor).
“Esperem que aquest format sigui una
oportunitat de luxe per treballar, conviu-
re i compartir experiéncies amb altres
alumnes d’escoles de tot Europa” excla-
men des de 'TEMM Joan Valls.

Perarnau, alumna de 'EMM Joan Valls.> CEDIDA

THERMALIA | BRUIXES

Ruta teatralitzada
“Camins de bruixes”

El Museu Thermalia organitza el dissabte
dia 26 de marc a les 12 h la ruta teatralitza-
da “Camins de Bruixes”. A través d’aques-
ta ruta, es podra descobrir la historia dels
processos de bruixeria a Caldes de Montbui.
A més, també és podran descobrir algunes
de les llegendes de bruixeria que encara es
conserven a la vila calderina. Aquesta acti-
vitat s’iniciara a la placa de la Font del Lle6,
anira fins al Pont Romanic, ¢/ Sant Salvador,
Avinguda Puigdom( i finalitzara a la plaga de
la Font del Lle6. Aquesta activitat comptara
amb el guiatge de Cooltur i la teatralitzacié
serd a carrec de la companyia teatral Pro-
jecte Lilith. Per participar en aquesta ruta
teatralitzada no caldra inscripci6 prévia i es
tornara a repetir el proxim dia 9 de juliol i el
17 de setembre.
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FORMACIO OCUPACIONAL - FOAP 2021
OFERTA FORMATIVA 2022

OPERACIONS AUXILIARS DE SERVEIS
ADMINISTRATIUS | GENERALS
Certificat de professionalitat de nivell 1

Durada:
390 hores + 40 hores de practiques en empresa
Inici previst el 24 de febrer de 2022

Requisits d'accés:
Lecto — escriptura i comprensio i expressio correctes en catala i
castella. Habilitats digitals i coneixements a nivell mig d'ofimatica.

UHGANITZAGIﬂ | GESTIO DE MAGATZEMS
Certificat de professionalitat de nivell 3

Durada:
310 hores + 80 hores de practiques en empresa
Inici previst el 20 d’abril de 2022

Requisits d'accés:

Estudis equivalents a batxillerat, CFGS, FP2, prova d'acces a
grau superior, o similars. Coneixements basics d'ofimatica.

5 Formaci6 adrecada prioritariament a
I F R A_T E N ' persones en situacid de desocupacio inscrites
m al Servei Public d'0Ocupacio de Catalunya.

Informacio: pfo@caldesdemontbui.cat - Telefon: 93 115 10 74 / 93 862 70 25

A Ajuntament de
#i1"  Caldes de Montbui

. - ] i ; ai:i ' Generalitat Unid Eura
ﬁm laplqw!a be de Catalunya !E‘m.., SEpE - l:m'll 3u=lar“mp-u
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ATLETISME | CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS CURT

Una prova per a creixer

El Club Atletic Calderi es corona amb I'organitzacié del Campionat de Catalunya de Cros curt que va ajuntar 700 atletes

Albert San Andrés

Is reptes i la recer-
ca de lexcelléncia
en l'esport han de ser
sempre els principals
motius per aconse-
guir superar-se i millorar registres.
En el cas d’'un club, superar les ex-
pectatives generades amb escreix,
aporta 'éxit suficient per a continu-
ar fent passos endavant. Aquest és el
cas del Club Atlétic Caldert, que des-
prés del Campionat de Catalunya de
Cros Curt ha demostrat estar a 'al-
tura dels millors clubs atlétics en ma-
téria d’'organitzacié d'esdeveniments.
Més de 700 participants van partici-
par en la prova en el circuit de cros
de Torre Marimon, un éxit que ni
l'organitzaci6 es podia esperar.
El circuit de Torre Marimén ha lliurat
Lestabilitat que el club necessitava per
a poder assentar-se com a entitat. La
reivindicacié historica d’aconseguir
una pista per a entrenar es va veure
calmada amb l'adaptacié d’'un espai al
costat de I'TRTA, ideal per a la prac-
tica esportiva i on cada dia runners i
ciclistes fan servir la zona per a en-
trenar-se. Nascut el 2012, el Club At-
letic Calderi va omplir un buit exis-
tent a Caldes en la practica esportiva
de competici6 i en escola pels més
petits. Van ser sis els atletes que van
fundar aquesta entitat, que deu anys
després segueix al peu del cand i am-
pliant els seus horitzons.
El CA Calderi no ha volgut quedar-se
enrere en aquesta cursa de resistén-
cia i aprofitant l'excel-lent paratge de
les seves instal-lacions es va decidir a
organitzar una de les proves més im-
portants en el mén del cros catala:
el Campionat de Catalunya de Cros
Curt, una modalitat que rebaixa de
10 a 4 km la distancia a recérrer pels
participants. Aquesta era la tercera

ocasi6 que Caldes acollia una prova
del campionat de Catalunya de 1a mo-
dalitat des de I'any 2000 i 'adaptaci6
del circuit no va ser un problema per
lorganitzaci6, en una zona on la vege-
tacié deixa una fotografia remarca-
ble per a tots els participants i public.
Ni en el millor dels casos 'organitza-
ci6 podia esperar a més de 700 parti-
cipants entre categoria Open i federa-
da, abanda d'una quantitat de public
poc vista per aquests indrets. El cam-
pionat va ser un repte majiscul per a
un club que no supera els 140 socis.
Prenent el relleu de Canet de Mar; el
que no va variar en els dltims temps
va ser la meteorologia adversa. Com
ja és tradici6 en les ultimes edicions
-2019,2020 i enguany- la pluja va fer
acte de preséncia abans de la disputa
de les primeres curses. “La pluja ens
va deixar un bon tapis per a cérrer,
pero ens va fer trontollar en el mo-
ment de muntar tots els elements
electronics, pero finalment ens ha
deixat un bon mati” va explicar el
president del club Sant Cijes, 'incom-
bustible alma mater del club.

Amb un any d’abséncia, el cros calde-
riva fer el salt dels 186 participants de
lanterior edicié -250 el 2019- als més
de 700, amb un nivell sobre la pista
natural mai vist. Des d’atletes olim-
pics a campions d’Espanya i de Cata-
lunya. Auténtics portaavions del cros
nacional que no es van voler perdre
una vetllada com aquesta.

A les 10 hores, la prova Open va ser
la primera de les set que van compe-
tir i la que va estrenar la remodelada
pista. Elsiles atletes que van circular
per la humida superficie de Torre Ma-
rimon va deixar un paisatge encara
més bucolic per a la disputa del cam-
pionat. Tot i la humitat i el fresc, les
condicions van ser millors que en les
dues anteriors ocasions, on va minvar
la participaci6 per aquest fet.
Posteriorment, van ser els subl8 i
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subl6 masculins i femenins qui van
entrar en escena en el circuit reduit
a 2,5 km, on Marti Ullar i Isarn Trilla
es van emportar les victories respec-
tives. Maria Sdnchez i Martina Garcia
van ser les millors en categoria feme-
nina. Maria Moreno i Daniel Teruel
-sobre circuit d’1,75 km- es van empor-
tar la victoria en subl4.

Amb 50 corredors en cadascuna, la
sublO i subl2 van ser les categories
amb més atletes participants. Aroa
Zapata i Marcel Samsé van ser els
guanyadors en subl2 (14 km) i Jana
Martinez i Didac Silva van ser els mi-
llors en completar el circuit d’'1,2 km
en categoria subl0. Els més rapids en
els 850 metres del recorregut sub8

_r i _‘|| .E.

van ser Leiva Garcia i Daniela Mirén.
A les 12 hores va ser torn per la cate-
goria absoluta femenina, on després
d’un ajustat final, Douae Ouboukir
(00:12:56) va revalidar el titol acon-
seguit I'any passat a Canet. Marina
Guerrero (00:13,03) va ser segona, mi-
llorant el quart lloc de la temporada
passada i Marina Travé (00:13,09) va
completar el podi.

30 minuts després, en el masculi, era
Ruben Sansom (00:1049) qui s'impo-
sava en la cursa, tot i que va cedir la
victoria a I'atleta del FC Barcelona,
Elmehdi Aboujanah (00:10,56) per no
tenir la nacionalitat. Aboujanah pren
el relleu de Genis Grau en el campi-
onat i aconsegueix treure’s 'espina

De 1’01 al 31 de marg de 2022

La pluja de primera hora del mati va fer pujar el nivell d’exigéncia técnica del circuit de Torre Marimon. > @AVANCAM_COM

del quart lloc de I'any anterior. Jordi
Garcia (00:11:05) del CA Canovelles va
ser segon i el mateix cas es va repe-
tir en el tercer, on Alejandro Santana
(00:11:06) del Tenerife-Islas Canarias
va cedir ["altim esglaé del podi a Mo-
hamed Zarhouni (00:11:13), també del
club blaugrana.

“Agraim la confianca per part dela
Federacio per a poder organitzar
una prova com aquesta” va remar-
car el president, Santi Cijes. “Orga-
nitzativament, va sortir tot molt
rodo. No esperavem una assistén-
cia tan bestial en una prova de final
de temporada de cros. Ens va que-
dar una matinal com mai s’ha fet a
Caldes” conclou Cijes.

_’r
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ATLETISME | CN CALDES

La prova va gaudir d’exit de participacié amb més de 400 atletes > T.GUTIERREZ

Caldesreprenla Cursadel Farell

A les 10 h del 27 de febrer, la vila de
Caldes va donar el tret de sortida a
I'emblematica Cursa de Muntanya
del Farell, 1a 28a edicié d’'una prova
que després de 'aturada obligada de
la Covid-19, enguany ha comptat amb

més de 400 atletes participants i, per
tant, s’ha superat el 15% de quorum
respecte a I'iltima edici6 del 2019.

La cursa va procedir sense incidén-
cies: “La veritat és que tot ha sor-
tit rod6. Sempre amb coses a mi-
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llorar, pero en termes generals,
Porganitzacié ha estat perfecte”
diu Ignasi Bassas, responsable de la
Cursa del Farell. Aquesta 28a edicié
també ha significat el retrobament de
companys i companyes atletes amb
l'emblematic entorn del Farell: “Pel
que fa al club, aquesta prova ens va
molt bé perqueé involucrem a tota la
seccio d’atletisme i triatlo, i també
la considerem molt positiva per
Caldes, ja que la cursa dona a co-
neéixer el municipi, la muntanya del
Farellials comercos i establiments
locals arran de les col-laboracions
que es forgen” segueix Bassas.

En la categoria femenina, el podi va
estar presidit per Maria Carner, de
'Esportiu Penedés (amb un temps de
44:50); seguida d’Elisabeth Martin i
Merce Tusell. En la categoria mascu-
lina, el primer lloc va ser per l'atleta
Arnau Montaner (44:50), també de
I'Esportiu Penedes, seguit de Mateo
Dalmases i Karim Cabeo.

En Pacte, el club va fer un especi-
al agraiment a I'entrenador Manolo
Romero que durant molts anys ha or-
ganitzat la Cursa.

FUTBOL | SEGONA CATALANA

Quarta victoria consecutiva en la 2a volta

Ja sén tretze les jornades consecutives sense perdre del CF Caldes; qua-
tre victories seguides només en aquesta 2a volta de lliga a Segona Cata-
lana. I és el Caldes ho ha tornat a fer, aquesta vegada contra 'OAR Vic
aquest cap de setmana. Arran de la nova victoria, els calderins sumen tres
punts molt importants després de superar un rival que tampoc va posar
les coses facils. El primer gol del conjunt calderi va arribar en el minut 3,
i després del descans, el partit va decantar-se a favor del Caldes arribant
els gols d’Angelet (en el minut 75) i d’Alsina (en el minut 83). Quasi aca-
bant el partit, 'OAR Vic va reduir diferéncies de penal, deixant un resul-
tat favorable pel Caldes d’1-3.

Els de Caldes mantenen el lideratge en la classificacié del grup 4, amb 44
punts en la classificacid, seguits del Cardedeu i Sant Pol. La segtient jor-
nada es disputara contra el Cirera UD.A, el 13 de marc. > T. GUTIERREZ

Alsina, autor del 3r gol. > T.GUTIERREZ
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HOQUEI | PARLEM OK LLIGA

; L8

Acci6 del Caldes en la 20a jornada de la Parlem Ok Lliga.. > K.CATEDRA

Derrota contra el Pas ’Alcoi (1a 3)

Dissabte passat, 5 de marg, el Recam Laser Caldes va disputar la 20a
jornada de lliga, la qual va acabar en derrota enfront del Pas I’Alcoi (1
a 3); un duel igualat que va decidir-se en el tram final. Els jugadors de
Candami van pecar de moltes imprecisions i falta d’efectivitat, que va
fer decantar balanca a favor dels contrincants. Arran del partit, els cal-
derins se situen ara en 8a posici6 en la classificacio i el proxim encon-
tre es disputara a la pista del CH Palafrugell.> PREMSA CH CALDES

SENDERISME | CECMO

Enmarxala20aCaminadade Caldes

Aquest diumenge 13 de marg¢ se celebrara la 20a edici6 de la popular
Caminada de Caldes, organitzada per els Amics del Sender - CECMO.
La prova s’enfilara, enguany, fins a la Serra de Ferles, per anar a trobar
la capcalera de la riera de Caldes i resseguir els entorns de Les Elies,
amb les dues cases pairals i el gorg de Les Elies.

El recorregut es divideix després de I'esmorzar antre dues opcions: el
recorregut llarg de 18 km, i el curt de 14 km (sense passar pel Gorg) i
amb uns desnivells de 600 i 480 m respectivament. L'organitzacié ha
previst punts d’avituallament cada 4 km aproximadament, amb l'es-
morzar als entorns de la Casa Nova de les Elies.

EnT'edicié d’enguany, la prova partira del parc de Can Rius a les 7:30h.
Per participar, cal abonar 'import de 14€ en el cas d’adults, i 10€ per
als participants nascuts a partir del mar¢ del 2009. L'organitzacié ha
informat que el 5% de cada inscripcié es destinara a Creu Roja Caldes,
com en edicions anteriors. Les persones interessades poden inscriure’s
abans del 9 de mar¢ a la seu del CECMO o al web de Runedia.
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< Exposicio

‘Estiueigde proximitat,1850-1950’
Fins al 27 demarg. Mostraque vol ajudara
mirarirepensar d'unaaltramanerael pai-
satge dels entors actuals de Barcelona.
Lloc: Museu Thermalia

Organitza: Oficina de Patrimoni Cultu-
ral del’Area de CulturadelaDiputacid de
Barcelona, el Museu d’Arenys de Mariel
Museu Municipal de Nautica del Masnou.

‘L’aiguaésvida’d’ Antoni Font.
Del18 demargal 3d’abril del 2022.
Lloc: Sala Delger

Organitza: Thermalia

== DIMARTS 8

INICIJOCPARTICIPATIU - 8SM
‘8demargencreuat’, activitatinclosaenel
programad’actesiactivitats commemo-
rativesdel DiadelaDona.

Finsal’l d’abril del 2022.

Lloc: comercoslocals

Org.: Ajuntament de Caldes de Montbui

10H:-ACCIONSFORMATIVES

Curs “Ajuts per aempreses sobre el Fons
Next Generation 2022”.

Lloc: formaciod enlinia. Es facilitaral’en-
llag un cop formalitzadalainscripci6
Organitza: Servei d’'Empresaisuporta
Pemprenedoriade ’Ajuntament de Caldes

12H-LECTURADE MANIFEST - SM
Llociorg.: Ajuntament de Caldes de
Montbui

19 H-INAUGURACIO EXPOSICIO
‘Dones en Complicitat IV’ . Acte presenci-
aliper Zoom.

Lloc: Espaid’Art Casino

Organitza: Accid Civica Calderina

20:30 H-22E SOPARDE DONES
Organitza: Accié Civica Calderina

21H-SOPARDEDONES
ITAULARODONA

‘Dones avui. Lalluita continua...”. Amb
MariaLuz Talavera, infermera; Teresa
Bard, comunicadora; Esther Ventura, es-
criptora; Marta Pastor, professoraiactriu;
Judit Méndez, historiadora d’Art, i Julia
Mur, estudiant de Cinema. Dones d’edats
iprofessions diferents, pero amb el vincle
detreballar en clau de genere.

Preu: 20 euros.

Lloc: Café del Centre

Organitza: UPCM

Collabora: Radio Caldes

== DIMECRES 9

18H-CONTACONTES - 8M
Llociorg.: Bibliotecade Caldes de Montbui

== DIJOUS 10
17H-SERVEIDE SALUT PERA
JOVES
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TELEFONS D’INTERES || Equipaments Municipals - Ajuntament: 93 865 56 56 - Biblioteca Municipal: 93 862 67 56 - Centre Civic i Cultural: 93 865 49 77 - Espai Can Rius: 93 865 4140 - Espai Jove El Toc: 93 86546 55 -
Jutjat de Pau: 93 865 00 81 - Oficina de Turisme: 93 8654140 - OMIC: 93 865 45 30 || Serveis - Correus Caldes: 93 865 02 49 - Taxis de Caldes: 93 8651817 - Deixalleria: 93 744 21 21 || Comunicacié - Radio de Caldes: 93
8651451- TV Caldes: 9386546 73 - Calder: 93707 00 97 || Sanitat - Ambulancies: 902 2320 22 - CAP: 93 865 41 25 - Creu Roja: 93 86510 01 - Urgéncies Médiques: 061 || Funeraries - Serveis Funeraris Torra: 938654145
Serveis funeraris Santa Susanna (24 hores): 938 65 49 94 || Seguretat - Emergeéncies: 112 - Policia Local: 93 865 41 41 - Mossos d'Esquadra: 088 - Bombers de la Generalitat: 012 - Bombers Voluntaris: 93 865 4141

Serveigratuitiestadirigitajovesde12a
30 anys, familiars i professionals que esti-
guin interessats en orientacidiassessora-
ment sobre temes de salut

Lloc: Espai Jove El Toc

Org.: Ajuntament de Caldes de Montbui

== DISSABTE 12

17H-VISITA GUIADA

Exposicié ‘Estiueig de proximitat, 1850-
1950’. Liseguirael concert ‘Com sonal’es-
tiu? acarrec de Pol Aumedes.
Llociorganitza: Museu Thermalia

18H-SESSIORIALLES

Amb ‘L’Odissea del riure’ acarrecdela
Cia. Teatre Mobil

Organitza: Accid Civica Calderina

=== DIUMENGE 13

7:30 H-XX CAMINADA DE CALDES
DEMONTBUI

20aedicié de La Caminada de Caldes,
amb dosrecorreguts: el llargde 18 km, i
el curtde 14 km. Preu de participacid: 14
€ (adults), 10€ (nascuts apartir del marg
del2009). Inscripcions finsal 10 de marg
al CECMO (Centre Civic) ides del web de
RUNEDIA.

Lloc de sortida: parc de Can Rius
Organitza: Amics del Sender - CECMO
Col'l.: Ajuntament de Caldes de Montbui

12H-CONCERT VERMUT DE
MARTA SHANTI

Cicle Joves Musics, Grans Concerts.
Lloc: Foyer

Organitza: Casino de Caldes

19H-CONCERT/ESPECTACLE
‘Tecum Terra’. Duet que vanéixer 'any
2017 unasenzillatardaun musiciunaba-
llarina e svan unir; per una part amb mu-
sicatradicional enl’estat més crudel cant
acapellaiacompanyadaamblapercussio
iperlaltrapart,dansaiel teatre fisic. Ex-
periénciavisualisensorial deleshistories
iemocions passades, presentsifutures.
Llociorg.: Centre Ateneu Democratic i
Progressista

== DILLUNS 14
SERVEID’ASSESSORIA JURIDICA
PERADONES

Llociorg.: Ajuntament de Caldes

== DITMECRES 16

19 H-XERRADA

‘Ladescoberta catalana d’Ameérica. Apropi-
acidifalsificacié delahistoria’ acarrecde
Jaume Vallcorba, diplomat en Enginyeria
TécnicaIndustrial EléctricaiMecanica.
Lloc: Sala de Cuines de Can Rius

Org.: Aules d’Extensié Universitaria ‘Delfi
DalmauiArgemir’ de Caldes de Montbui

m—— DIJOUS 17
17H-TEATREFORUM

‘Escolta’m: eduguem en igualtat?’, activi-
tatadrecada afamiliesijoves. Amb motiu
delacommemoraci6 del DiadelaDona (8
demarg).

Llociorg.: Bibliotecade Caldes de Montbui

= DISSABTE 19

MERCATDEL’OLLAILA CALDERA
Dies 19120 de marg, durant tot el dia.
Lloc: centre historic

Org.: Ajuntament de Caldes de Montbui

10H-FIRAD’ANTIQUARIS
IBROCANTERS
Lloc:plagcadelUd’Octubre

Org.: Ajuntament de Caldes de Montbui

12H-CONCERT VERMUT

DE MARINA PRAT

Dinsdel Cicle Joves Musics, Grans Concerts.
Lloc:Foyer

Organitza: Casinode Caldes

=== DIUMENGE 20

MERCATDEL’OLLAILA CALDERA
Dies19i20 demarg, durant totel dia.
Lloc: centre historic

Org.: Ajuntament de Caldes de Montbui

10H-FIRAD’ANTIQUARIS
IBROCANTERS
Lloc:plagadel’'Ud’Octubre

Org.: Ajuntament de Caldes de Montbui

19H-CONCERT DE VALSOS

A carrecdela Jove OrquestraFilharmo-
nicade Catalunya amb el director Melani
Mestres. Dins del XIII Cicle de Musicasino
Lloc: Sala Gran

== DIMECRES 23

FINALITZA PERIODE INSCRIPCIO
Finsal 23 de mar¢ podeu tramitarlareser-
vaper assistir alaproxima sortida al Teatre
del Liceu, prevista pel 25 d’abril.
Enlareserva,indicar LICEU + nomdela
reserva. Canals: aulescaldes@gmail.como
WhatsApp al 610753055.

Org.: Aules d’Extensio Universitaria ‘Delfi
DalmauiArgemir’ de Caldes de Montbui

= DIJOUS 24

9H-INSCRIPCIONS CURSOS CATALA
Torn d’inscripcions preferent, adregat a
les persones matriculades aun curs du-
rantelsdarrers 12 mesos. Dies 24i25de
marg del 2022. Les inscripcions enlinia a:
https://www.cpnl.cat/inscripcions/.

Per adubtesiconsultes s’ha de demanar
citaprevia: 931151073 /634757151 -
caldes@cpnl.cat

Org.: Oficinade Catala de Caldes de Montbui

17H-SERVEIDE SALUT
PERAJOVES
Serveigratuitiestadirigitajovesde12a30
anys, familiarsiprofessionals que estiguinin-
teressats enorientaciéiassessoramentsobre
temesdesalut

De 1’01 al 31 de marg de 2022

Lloc: EspaiJove El Toc
Organitza: Ajuntament de Caldes de Montbui

== DISSABTE 26

11H-SORTIDA ABARCELONA

‘Via LaietanaiEl Barri Perdut’. Visita gui-
ada. Placeslimitades. Preusocis: 15€;
preuno socis: 25€.

Llocde sortida: Estacio d’autobusos
Organitza: Aules d’Extensio Universitaria
‘Delfi Dalmau i Argemir’

12H-CONCERT VERMUT
D’ARIANAZAR

Cicle Joves Musics, Grans Concerts.
Lloc: Foyer

Organitza: Casino de Caldes

12H-RUTATEATRALITZADA
“CAMINS DE BRUIXES”
S’iniciaraalaplacadelaFontdel Lleo,
anirafins al Pont Romanic, ¢/ Sant Salva-
dor, Avinguda Puigdomiifinalitzaraala
placadelaFontdelLled. El guiatge aniraa
carrecde Coolturilateatralitzacidlafara
lacompanyiateatral Projecte Lilith.

No cal inscripcid prévia.

Lloc d’inici: plagaFont del Lled
Organitza: Museu Thermalia

w=== DIUMENGE 27

9:30H-SORTIDAICALCOTADA
Visitaales caves novesincloent 3 Tast de
cava/viamb copa d’obsequi.

Visita al’Espai Xocolata Simon Coll amb
3tast dexocolates. Dinar amb Menu Cal-
cotadaales cavesvelles.

Preu: 55 € adults; 23€ menu infantil.
Inscripcionsfins al 4 de marg.
Reservesiinformacio: Teléfon dela Penya
938626429 (deixar dades al contestador),
iWhatsApp dela Penya 633138108.

Lloc: Caves CANALS & MUNNE de Sant
Sadurnid’Anoia

Llocde sortida: Estacio d’autobusos de
Caldes de Montbui

Organitza: Penya Blaugrana Calderina

12H-VISITADINAMITZADA
Exposicié ‘Estiueig de proximitat,
1850-1950".

Llociorganitza: Museu Thermalia

18H- -TEATRE

‘Sota Terapia’,de Maties Del Federico,
amb el Grup Escenic Caisno (G.E.C.).
Ultimarepresentacié d’aquesta obra.

=== DILLUNS 28

9H-INSCRIPCIONS CURSOS DE
CATALA

Tornd’inscripcions general, adrecat a tot-
hom.Dies 28129 de marc del 2022.
Lesinscripcions enlinia a: https://www.
cpnl.cat/inscripcions/.
Peradubtesiconsultes s’hade demanar
citaprévia:931151073/634 757151 -
caldes@cpnl.cat

Organitza: Oficina de Catala

de Caldes de Montbui

www.calderi.cat
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Del’01 al 31 de marg de 2022

FARMACIES DE CALDES

Farmacia Brunat

938652645 C.FolchiTorres, 4
Farmacia Codina
938650097 C.Forn, 5-7
Farmacia La Rotonda
938655898 - PI. Lluis Companys, 4
Farmacia Neus

938622193 C.SantaTeresa, 8
FarmaciaR.T. M.

938654146 - Av. PiiMargall, 36
Farmacia Ruano

938650566 - C. Sabadell, 45
Farmacia Tarruell
938650997 C.Sant Ramon, 7

La frase del mes

“Les dones hem arribat al
cinema no només per fer
operes primes; hem vingut
per quedar-nos.”

> Neus Ballus
Directorai guionista de cinema

calderi/ #90 PENULTIMA | 23

Passatemps en catala

M UN COP DE MA

CPNL Rumia i encerta-la!

El questionari linglistic que et posa a prova cada mes, perque puguis comprovar
com tens |'ortografia, la sintaxi i el Iéxic en llengua catalana.

Escull una de les tres opcions que et proposem:

“La meva filla va passar la covid-19 al principi de la pandémia i

2»

fauna setmanas’ha

O reinfectat O re-infectat QO reinfectat

Completa el qlestionari Un cop de ma. Rumia i encerta-la! d'aquest mes escanejant el codi QR.
Com funciona? Després de respondre totes les preguntes, clica “Envia”. A la pantalla que s'obrira,
clica “Mostra els resultats” per veure'n les solucions i saber si has respost correctament.

Trobaras el qliestionari al €3 i a1 & de roficina de Catala de Caldes.
Si el vols rebre, envia’ns la teva a/e a uncopdema@cpnl.cat.

PASSODE
CUINARE

servms@funeranatona_com
www.funerariatorra.com

calderi

LLEGEIX-NOS SENSE
MOURE'T DE CASA!

A partir d'ara demana un exemplar

del Calderi amb la teva comanda

de distribucié a domicili.

Rebras la teva compra i també el teu exemplar per informar-te de
les darreres noticies sense sortir de casa. Lliuraments realitzats en horari de tarda de 16 a 20 h.
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Psicologa, esportistaimare Curiositats

Peramorvaarribar al'atletisme
i ésfelic quan lasevafamilia
I'esperaal’arribadade qualsevol
cursa. Hafet delacombinacié
delasevaprofessidamblaseva
aficié unaformulad’exit.

Vanessa
Olmos
Olivan

Mireia Clapers

Com decideixes encaminar la teva
vida professional cap a la psicologia?
A mi el tema de la salut mental sem-
pre m’havia agradat, quan era a BU.P,
plantejant una mica el futur, sempre
havia pensat que fer un treball més
personal, més terapeutic i no tant la
vessant més médica, em vaig decan-
tar per la psicologia.

Tenim poca educacié emocional?
Totalment. Pero per sort esta canvi-
ant molt i ja des de ben petits a les es-
coles es fa una educacié més consci-
ent de tot el tema emocional. I des de
casa també, ja ens ha canviat la mira-
da, eduquem als nostres fills a legiti-
mar les nostres emocions.

Creus que ara hi ha més visibilitat
cap a la salut mental?

Quan jo vaig decidir fer psicologia no
es parlava tant de la salut mental, era
la gran oblidada. Tenia gent al meu vol-
tant que havia necessitat anar al psi-
coleg i aix0 va ser la primera crida
d’atencié, si cuidem aquesta part, la
part fisica també associada amb un
benestar. Va ser un punt d’inflexié per
decidir dedicar-me a aquesta part més
mental, la que no es veu.

J. SERRA

“Saber que
necessites ajuda
i demanar-la és
de valents.”

Sempre has volgut vincular la psico-
logia amb l’'esport?

No, de fet jo he sigut psicologa sanita-
ria exclusivament fins fa tres anys i feia
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esport de manera separada a la psi-
cologia. Després vaig introduir a la
consulta el que en dic Psicoesport.
Feia les sessions caminant perqueé hi
havia pacients que el cara a carano
el gestionava tan bé. A partir d’aqui
vaig unir les meves dues passions i
faig la psicologia clinica i ara també
fem la psicologia esportiva, que pot
ser tant per als esportistes, per mi-
llorar el seu rendiment, o per la gent
de carrer que vulguin interioritzar
lactivitat fisica en el seu dia a dia.

Que et va motivar a fer esport?

Per mi lesport és un estil de vida,
que m’ajuda a tenir el meu moment
de ressituar, i en ’ambit mental és la
meva valvula d’escapament, de les
carregues que portem. L'esport és el
creador natural de la serotonina que
tenim, millor que la farmacologia.

Els pacients milloren introduint
Pesport com a terapia?

Si, quan feia de psicologa clinica
amb exclusiva, una de les tasques
que posava per millorar la salut era
fer exercici. Perque els pacients ex-
treuen una estona per a ells, un mo-
ment de reflexié. Jo sempre dic que
l'esport no és terapia pero és tera-
péutic. Quan arribes a casa els pro-
blemes s6n els mateixos, pero el teu
enfocament és diferent.

Esigual d’important entrenar el
cos com la ment?
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Si, totalment. Si entrenem la ment
en 'ambit dels pensaments irracio-
nals que ens poden donar més ma-
lestar millorarem segur en el nos-
tre dia a dia.

Anar al psicoleg és de valents?
Si, jo sempre dic als meus paci-
ents que s’ha de ser molt valent
per venir a obrir-se “despullar-se”
emocionalment i mostrar totes les
seves fragilitats i vulnerabilitats
per reestructurar-les. Saber que
necessites ajuda i demanar-la és
de valents.

Es valora igual ’esport masculi
que el femeni?

Jono séc professional, perd en el nos-
tre nivell, ala majoria de les curses hi
ha molta menys participaci6 femeni-
na. Jo, des del meu perfil a les xarxes
intento motivar a les dones a que pu-
guin fer esport, que no se sentin cul-
pables, a lluitar contra les limitacions
que nosaltres mateixes ens autoimpo-
sem. Hem de demostrar que podem
arribar igual que els homes.

Tens por quan entrenes sola?

Jo entreno al voltant de les 5 del
matfi, i aquestes hores no hi ha ningt
pel carrer, i en dues ocasions sf que
he tingut sensaci6 de por per situ-
acions que he viscut, i és una pena.

>Podeullegir ’entrevista completaa
www.calderi.cat
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sobretot, motivats.

Seguim treballant per obtenir
la maxima excelléncia

Continuem amb el protocol especific de seguretat
per fer front ala pandemia de la Covid-19.
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