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ara Dionisio García 
(@thequintaessen-
ce a Instagram) és 
assessora d’imatge 
personal i corporati-

va, estilista i formadora, des de fa 5 
anys. Calderina de naixement, se-
gueix vivint a la vila on combina la 
seva vida familiar amb la professio-
nal, atenent als seus clients des de 
l’oficina situada a l’avinguda Josep 
Fontcuberta. Tot i que la vocació li 
ve des de petita, durant la joventut 
va estudiar investigació. Després 
d’anys de carrera com a investiga-
dora privada, va llançar-se a em-
prendre un nou camí professional, 
ara sí, dedicat al que sempre l’ha 
apassionat: la moda.

Què reporta la imatge en l’àmbit 
personal? Quins efectes té sobre 
el nostre benestar emocional?
Quan ens veiem bé, millora el nos-
tre estat d’ànim, la nostra segure-
tat, la nostra confiança, la nostra 
predisposició a fer les coses. Ingre-
dients essencials per a dur a terme 
una vida plena.

Què diu de nosaltres la nostra 
manera de vestir?
La nostra imatge, la roba que uti-
litzem, és la nostra targeta de pre-
sentació. És una forma d’expres-
sió, de comunicació. Frases com 
“la nostra imatge parla per nosal-
tres” les utilitzo molt sovint per ex-
plicar la meva feina i sobretot per 
clients que contracten els meus 
servies perquè volen canviar de 
feina i per a serveis d’imatge cor-
porativa.
La idea inicial que ens fem sobre 
una persona condiciona la nos-
tra opinió i la forma en la qual 
ens relacionem personal i emoci-
onalment. S’ha escrit molt sobre 
la importància d’aquesta primera 
impressió i estic segura que ningú 
negarà la seva importància. Quan-
tes vegades hem jutjat a algú per la 
seva aparença i a mida que l’hem 
anat coneixent ha canviat la nos-
tra opinió respecte a aquesta pri-
mera impressió? D’aquí a la impor-
tància d’entendre la nostra imatge 
com una eina per a transmetre qui 
som, la nostra essència.

Quines són les últimes tendèn-
cies en moda? Es pots descobrir 
quins són els colors que es porta-
ran més aquest estiu?
La tendència és apostar pels colors 

“La moda és més que una façana, 
serveix per transmetre qui som”

S
Ivette Hijano

La calderina Sara Dionisio parla del pes de la imatge en la millora de la seguretat i l’autoestima d’un/a mateix/a

de l’arc de Sant Martí com a sím-
bol de superació d’aquest tràngol.
Vestir de colors donarà vida als 
nostres carrers, a la nostra ànima, 
i ens ajudarà a transmetre aquest 
positivisme que ara mateix tant 
necessitem. I et parla de colors, 
una fan incondicional del negre i 
dels tons neutres, però en aquest 
moment, hi ha ganes de posar-li 
color a la vida.

Té cabuda el món de la moda en 
l’àmbit municipal?
I tant, la moda és més que una fa-
çana. És la manera de transme-
tre la nostra essència, els nostres 
valors. A Caldes estem molt per 
aquesta labor. Mostra d’això és l’es-
lògan “la tenim calenta, molt ca-
lenta” o la renovació dels indica-
dors turístics del municipi. Som un 
poble que hem apostat per trans-
metre una imatge actual, dinámica 
i atractiva, sense perdre l’essència 
dels nostres origens. 

Quines són les peces que no 
poden fallar en el nostre arma-
ri i que són bàsics per a qualse-
vol ocasió?
En la meva opinió, no es pot des-
criure un fons d’armari ideal. No 
crec en la fórmula dels meus im-
prescindibles o l’armari perfecte.
Cadascú de nosaltres és únic i per 
tant el nostre vestuari i “l’armari”, 
també. Un vestuari ideal ha de ser 
sensible a la nostra constitució fí-
sica i ha de tenir en compte la nos-
tra personalitat, el nostre estil de 
vida i la nostra edat biològica i la 
de l’ànima. Però la meva recoma-
nació per a tenir un bon fons d’ar-
mari és començar per la base, la 
roba interior. Igual que no cons-
truiríem una casa per la teulada 
no podem pensar en uns panta-
lons o en una camisa sense tenir 
en compte si el sostenidor em de-
forma el pit, si és la talla adequada 
o si les calcetes es marquen o m’ai-
xafen el cul… Per no desviar-me del 
tema, una camisa blanca, uns pan-
talons negres i una americana són 
peces de roba que ens poden sal-
var de qualsevol situació.

Ens pots donar algun consell que 
ens resulti útil per al dia a dia?
Posar el focus, el zoom, en el que 
més t’agrada de tu i enquadrar-lo. 
D’aquesta manera aconsegueixes 
que la teva mirada i la dels qui 
t’observen vagin al punt que vols. 
I no oblidar mai el millor comple-
ment: el somriure. 

Sara Dionisio García , assessora d’imatge personal, des de la seva oficina física a l’avinguda Josep Fontcuberta. > CEDIDA

MODA | THEQUINTAESSENCE 

Vam començar el confiament ben 
tapats i comencem a sortir que 
ja és temps de primavera-estiu. 
Toca canvi d’armari... Ens pots 
donar algun consell per fer- lo 
correctament?
El canvi d’armari dona per a molt, 
ens hi podriem passar hores par-
lant d’aquest tema. Alguns consells 
bàsics per començar, són: treure 
tota la roba de l’armari i analitzar 
cada peça sense pietat; eliminar 
aquelles peces que fa anys que no 
ens posem; eliminar les peces que 
estan mal conservades, que porten 
mals records o que ja no formen 
part de l’estil actual que no pro-
jecten la imatge que volem trans-
metr, i quedar-se només amb allò 
que ens faci sentir meravellosos. 
També és important inverteir en 
penjadors de fusta o plàstic, tots 

iguals i posar-los en la mateixa di-
recció, preferentment mirant cap a 
l’interior de l’armari. Aquest petit 
detall reduirà el temps a l’hora de 
vestir-se. També cal endreçar les 
peces per categories, i dins de cada 
categoria, per colors. 

Ja sumem més de 8 setmanes de 
confinament, i els psicòlegs re-
comanen no vestir amb el pijama 
tot el dia. Què en penses?
És així, durant aquests dies ha 
estat habitual escoltar frases com 
“Per què m’he de vestir si no em 
veu ningú!”. Però oblidem que a 
casa estan els que més estimem i 
els que més ens estimen.
Quan estem a casa hi ha una ten-
dència generalitzada a utilitzar la 
roba vella, deformada, desgastada. 
Roba que si veritablement l’analit-
zéssim no ens la posaríem. Amb 
aquesta roba, el que estem fent és 
enviar missatges d’apatia, desgana 
al nostre cervell. Amb això no vull 
dir que per a estar a casa hem d’ar-
reglar-nos com si anéssim a treba-
llar o de festa. És més, soc molt par-
tidària de vestir a casa amb roba 
còmoda, funcional, de colors que et 
facin sentir bé i que t’afavoreixin.
La meva recomanació és aprofitar 
aquest temps que estem passant a 

casa per dedicar-nos, com a mínim 
2 minuts al dia, a prendre consci-
ència de la roba que ens posem i 
com ens la posem. Oblidem-nos de 
la roba amb borrissol, tacada amb 
lleixiu, apostem per diferenciar la 
roba d’estar a casa del pijama i in-
troduim petits detalls en la nostra 
manera de vestir, els quals gene-
raran grans diferències i ens envi-
aran missatges positius al nostre 
cervell. Aquests petits canvis pas-
sen per gestos tan simples com fer 
un nus a la samarreta en un lateral 
o en el centre, arremangar les mà-
nigues, pujar els baixos dels pan-
talons, recollir-nos el cabell amb 
diferents accessoris…

Quines conseqüències preveus 
en la moda arran la pandèmia de 
la Covid-19?
En els últims anys ja dominava l’es-
til esportiu, relaxat… Avui dia, és 
habitual veure a una persona amb 
vestit i calçat esportiu. Aquesta 
tendència, juntament amb l’estat 
de confinament que estem vivint, 
ha donat força a l’estil “comfy”, co-
moditat per sobre de tot. D’altra 
banda, també crec que estem pre-
nent consciència del què de veritat 
importa, pel que crec que aposta-
rem per roba més sostenible. 

“La tendència en moda és 
apostar pels colors de l’arc 
de Sant Martí com a símbol 
de superació d’aquest 
tràngol. Hi ha ganes de 
posar color a la vida”
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CUP - Caldes

E
Pla de xoc local 
davant la crisi de
la COVID-19

questa setmana 
hem tornat a fer el 
Mercat setmanal, 
un mercat provi-
sional on només hi 

ha les parades d’alimentació, amb 
una nova ubicació més àmplia a 
l’Avinguda Pi Margall entre el Car-
rer Homs i el Carrer Major, amb 
totes les normes i mesures de pre-
venció, seguretat i mobilitat. Des 
del confinament i la decisió de sus-
pendre’l, no s’ha deixat de treba-
llar pensant en com, on, i quan seria 
l’obertura. Repetim, no s’ha deixat 
de treballar pensant en l’obertura i 
que aquesta fos només quan es po-
guessin garantir les mesures de se-
guretat i quan els contagis anessin 
a la baixa. Quan es governa, per da-
munt de tot (dels tuits, de les opi-
nions, de les crítiques...) cal posar 
la responsabilitat i això és el que 
hem fet. A Caldes no ha faltat mai 
menjar, l’abastiment ha estat garan-
tit, tant físicament com a domicili i 
ara, que es podia garantir un mer-
cat segur i els contagis han dismi-
nuït molt, l’hem reobert amb mol-
tes adaptacions. Uns canvis, que per 
les valoracions que ens han traslla-
dat i les que hem percebut han sigut 
molt bones. I si això és així, és gràci-
es en bona part a la ciutadania que 
ha respectat les normes i ha sigut 
responsable. Per tant, GRÀCIES 
calderines i calderins perquè entre 
vosaltres, els marxants i l’adminis-
tració hem aconseguit un mercat 
segur. La setmana que ve ens tor-
narem a posar a prova tots, i el mer-
cat anirà evolucionant a mesura que 
ho faci també el desconfinament. De 
mica en mica ens en sortirem!
En el temps que portem confinats, 
des de l’Ajuntament hem celebrat 
dues Taules de Comerç (una extra-
ordinària basada en la situació de 
la pandèmia i una ordinària aques-
ta setmana), i hem mantingut di-
verses reunions amb la branca co-
mercial de l’Associació de Veïns del 
Casc Antic i hem creat una Comis-
sió de Reactivació del Comerç set-
manal amb l’UCIC. El comerç és 
un dels sectors molt tocats per la 
COVID-19, com d’altres, i des de 
l’Ajuntament treballem perquè tots 
els comerços puguin tornar a aixe-
car la persiana, quan toqui. Des de 
la Taula de Comerç treballem tots 
junts i es fa una crida a la ciutada-
nia perquè comprin al comerç de 
proximitat. Ara és el moment, més 
que mai, del «Shop in Caldes, Com-
pra a Caldes» Uns i altres ens hem 
de dir que: «Estem al teu costat»!

mb aquestes línies 
no descobrirem 
res que hagi passat 
desapercebut a 
qualsevol dels veïns 

de Caldes però, no per això ens 
n’hem d’estar de fer-ho públic 
tantes vegades com faci falta.
I es que, si ja teníem clar l’actiu 
que representa per a un poble 
com el nostre el comerç local, 
en quant a vitalitat, seguretat, 
oportunitats laborals, participació 
a les despeses municipals i un llarg
etcètera. Durant aquestes 
setmanes de confinament ha 
quedat palès que, com els nostres 
veïns i familiars, sempre hi són.
I es que tots en tenim d’exemples 
personals de falta de servei 
d’aquelles empreses on solíem 
comprar ja que, entenent també 
la seva afectació, potser prevalia 
servir a municipis d’una altra mida 
o simplement per impossibilitat 
logística. Però allà ha estat 
el nostre comerç de primera 
necessitat, adaptant-se amb poc 
temps i recursos, generant nous 
serveis per poder fer-nos arribar 
allò del que no podíem prescindir.
Ara bé, d’altra banda tenim la 
resta del teixit comercial i hostaler 
que no ha tingut més remei que 
haver de tancar, assumint la 
major part de les seves despeses i 
sense haver pogut accedir a ajuts 
suficients per sobreviure aquesta 
sobtada nova realitat.
I ara, amb el desconfinament, 
arriba potser el moment més 
complicat havent de tornar 
a posar en marxa els negocis 
amb altres costos afegits per 
complir amb noves normatives, 
restriccions d’aforament, 
problemes d’aprovisionament i 
potser el recel dels consumidors, 
bé per estar patint directament 
la situació o per previsió a com 
podrà afectar-li.
És el moment doncs que des 
del govern local es prioritzi la 
promoció del nostre comerç, una
promoció orientada totalment a 
fomentar les ventes, potenciant 
l’especialització i la vessant 
online dels negocis, i sobretot 
gestionant l’arribada de totes les 
ajudes econòmiques que siguin 
necessàries.
Per tant, cada cop que precisem 
d’un producte o servei i prioritzem 
el negoci local tinguem
present que, a part del ja sabut, 
aquest és el comerç que sempre 
ha estat i hi serà!

l passat 22 d’abril el 
govern local va fer 
públic els mitjans 
de comunicació, 
que s estava treba-

llant per la creació d un pla de xoc 
econòmic destinant 1 millor d’euros 
per tal, de pal·liar la crisi econòmi-
ca creada per la COVID-19.
Transcorregut aquest temps al go-
vern locaal no ens ha fet arribar 
el citat pla de xoc,i només tenim 
constància de l’ aprovacio d’un 
nou Calendari fiscal on el govern 
ajorna tots els rebuts de taxes im-
postos a partair de setembre (ex-
cepte l’Impost de vehicles, que fi-
nalitza l’1 de juliol).
També, s’ha obert un espai de dià-
leg amb el sector comercial calde-
rí per tal de definir un projecte de 
mesures de suport al comerç local. 
Es destinaran 200.000 € a dinamit-
zació i a foment del comerç local, 
que no sabem com es destinarant.
Des del grup municipal del PPC re-
clamem més concreció i màxima 
transparència envers les acciones 
que té previst prendre el govern 
local, no es pot confondre infor-
mació amb transparència.
Demanem el govern que sigui un 
govern valent i amb iniciativa prò-
pia per tal d’ajudar el patit comerç 
calderí, està clar que les partides 
de despesa que hi ha plantejades 
en el pressupost d’aquest any han 
quedat desfasades i cal reconduint 
moltes d’elles i activar mecanismes 
per ajudar al nostre comerç local i 
a potenciar els Serveis Socials. Cal 
crear una línia d’ajuts directes el 
patit comerç, pymes i titulars de lli-
cències de taxi, en funció del nom-
bre de treballadors i de si ha hagut 
de cessar la seva activitat durant 
l’estat d’alarma
Lamentem un cop més que el go-
vern d’ERC no compti amb la resta 
de grups municipals per tal de fer 
una reestructuració del pressupost 
corrent, fen ús de la seva majoria 
i fent un ple extraordinari on tan 
sols es dona comte d’un seguit de 
decrets d’alcaldia.

ERC Caldes de Montbui PSC Caldes de Montbui PPC Caldes de Montbui

A A E
El nou mercat i la 
Taula de Comerç

El comerç que 
sempre ha estat
i hi serà!

No es pot 
confondre 
informació amb 
transparència

a crisi socioeconòmi-
ca vinculada a l’epi-
dèmia del COVID-19 
serà molt profunda. 
Les dades del primer 

trimestre ja mostraven una reducció 
del PIB de prop del 5% i s’estima que 
amb les del segon trimestre ja s’ar-
ribarà a una pèrdua del 15%. Això es 
traduirà indubtablement en el tan-
cament d’empreses, pèrdua de llocs 
de treball i augment de la pobresa. 
Des de l’ajuntament s’han impul-
sat algunes mesaures de xoc al llarg 
de les últimes setmanes per frenar 
emergències socials urgents o d’al-
tres de més llarg recorregut com 
l’aplaçament del pagament dels tri-
buts. Tot i així, és indispensable ini-
ciar el redactat d’un pla global de re-
cuperació socioeconòmica municipal 
que defineixi les actuacions a llarg 
termini. A l’últim ple municipal (ex-
traordinari i telemàtic) ja es va par-
lar d’iniciar la redacció d’aquest pla, 
que des de Junts per Catalunya cre-
iem indispensable i molt urgent.
Des d’aquí volem proposar algunes 
línies generals que creiem que hau-
rien d’estructurar aquest pla i també 
algunes propostes concretes:
Ajuts directes a l’emergència social i 
d’habitatge. Cal un pla de rescat per 
garantir els serveis bàsics en famíli-
es vulnerables i plantejar ajudes tem-
porals/avals pels llogues de famílies 
que hagin perdut els seus ingressos.
Suport a l’activitat econòmica. Cre-
ació d’una línia d’ajuts directes per a 
autònoms, empreses, comerços i en-
titats locals amb una reducció dràs-
tica d’ingressos. Incrementar la par-
tida de promoció al comerç local. 
Reforç de les polítiques d’ocupació 
per ajuda a les persones que hagin 
perdut la feina.
Reajustament de la pressió fiscal. 
Bonificació, subvenció o exempció 
meritada d’impostos municipals 
com l’IBI o l’IAE, i també de taxes 
de recollida de residus comercials i 
d’ocupació i ús periòdic del domini 
públic local, corresponents al primer 
i segon trimestre del 2020.
Polítiques expansives d’inversió 
per estimular l’economia munici-
pal tenint especial sensibilitat en 
la contractació de proveïdors lo-
cals i realització de pagaments de 
forma immediata.
Reforç dels serveis essencials de 
l’ajuntament per donar suport a ser-
veis de neteja, seguretat, protecció 
civil i manteniment. 
Creiem que és indispensable la re-
dacció i execució d’aquest pla de 
forma immediata, i sobretot trans-
versal, tenint en compte les aportaci-
ons de totes les forces polítiques que 
formen part del consistori. 

Junts x Cat - Caldes de Montbui

L
Sortir d’aquesta 
crisi a nivell 
municipal

n la línia de garan-
tir que des de l’Ajun-
tament es treba-
lli en l’aplicació de 
mesures d’urgència 

que ofereixin un suport als diver-
sos sectors de la població, priorit-
zant en tot moment el benestar de 
les persones per davant de qualse-
vol altre tipus d’interessos, des de 
la CUP hem considerat conveni-
ent elaborar el que anomenem Pla 
de xoc local. Sabem que no són les 
úniques mesures necessàries, però 
sí poden ser algunes de les més ur-
gents per fer front a la crisi social i 
econòmica derivada de la COVID-19.
En aquest sentit, vam plantejar les 
següents idees i continuem plena-
ment disposades a desenvolupar-les 
i a treballar conjuntament amb el 
govern per tal de garantir-ne una 
aplicació el més eficaç possible. En 
moments complicats cal deixar de 
banda les diferències i construir 
ponts, col·laborar entre totes, per-
què ens hi va la vida.
Garantir el subministrament d’ai-
gua a preu zero en el primer tram 
dels consums domèstic i comercial.
Emetre targetes moneder d’ús 
en comerços locals, que supo-
sin alhora una ajuda per a les fa-
mílies i una injecció de recursos 
als petits comerços del municipi. 
Redefinir la Taula d’habitatge mu-
nicipal per donar resposta a la situ-
ació actual.
Ampliar les bases de les diferents 
ajudes perquè incloguin totes les 
afectades per la crisi sanitària.
Estudiar la implantació de la Renda 
mínima municipal per garantir que 
cap persona estigui per sota el llin-
dar de la pobresa.
Destinar tot el superàvit possible 
a ajudes directes a les persones 
i a la promoció econòmica local. 
Prorrogar i exonerar les ordenan-
ces fiscals a les persones i comer-
ços, i augmentar-ne l’import en el 
cas dels més rics.
Programar activitats socioeducati-
ves i esportives gratuïtes a realitzar 
durant l’estiu.
Celebrar una tardor cultural repro-
gramant les activitats suspeses, tre-
ballant-hi amb les entitats del mu-
nicipi i apostant per artistes locals.
L’altra mesura que formava part 
d’aquesta proposta era recuperar 
el mercat d’aliments a l’aire lliure, 
proposta que justament el prop-
passat dimarts va prendre forma 
amb el retorn d’aquest mercat als 
nostres carrers. Celebrem aquest 
primer pas i seguim treballant per 
garantir que aquesta crisi no la pa-
guem les de sempre.
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55 · Jutjat de Pau: 93 865 00 81 · Oficina de Turisme: 93 865 41 40 · OMIC: 93 865 45 30 || Serveis · Correus Caldes: 93 865 02 49 · Taxis de Caldes: 93 865 18 17 · Deixalleria: 93 744 21 21 || Comunicació · Ràdio de 
Caldes: 93 865 14 51  · Calderí: 93 707 00 97 || Sanitat · Ambulàncies: 902 23 20 22 · CAP: 93 865 41 25 · Creu Roja: 93 865 10 01 · Urgències Mèdiques: 061 || Funeràries · Serveis Funeraris Torra: 93 865 41 45 Serveis 
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FARMÀCIES DE GUÀRDIA

Farmàcia Brunat
93 865 26 45 · C. Folch i Torres, 4
Farmàcia Codina
93 865 00 97 · C. Forn, 5-7
Farmàcia La Rotonda
93 865 58 98 · Pl. Lluís Companys, 4
Farmàcia Neus
93 862 21 93 · C. Santa Teresa, 8
Farmàcia R.T. M.
93 865 41 46 · Av. Pi i Margall, 36
Farmàcia Ruano
93 865 05 66 · C. Sabadell, 45
Farmàcia Tarruell
93 865 09 97 · C. Sant Ramon, 7
	
	

Farmàcies de guàrdia (de 22 a 00.30 h).  
A partir de les 22 h, acabat l’horari 

habitual de cada farmàcia, i en cas 

d’urgències farmacològiques, cal trucar 

a la Policia Municipal (T| 93 865 41 41). 

Allà us informaran de la farmàcia de 

torn, que obrirà per prestar-vos el servei 

d’urgències fins a les 00.30 h. A partir 

de les 00.30 h, el servei de farmàcia 

de guàrdia es deriva a la Farmàcia 

Viñamata (c. Museu, 20; Granollers).

DEFUNCIONS

13 de maig · 74 anys
MARIA ROSA CALAFELL MARTÍNEZ 

7 de maig · 79 anys
MARIA PUIGDOMÈNECH GIRBAU 

“La imaginació exagera; 
la raó subestima; el sentit 
comú modera.“

>  Marlene Dietrich

La frase de la quinzena

ANUNCIAR-SE
NO ÉS CAR.
NOMÉS
COSTA DINERS. 

Si vols fer créixer el teu negoci,
informa-te'n!

 t · 93 707 00 97 | e · publicitat@calderi.cat

des de 
29€/mes

IVA inclòs

Passatemps en català

Quin adjectiu contrari a “petit”
hi falta en aquesta definició?

“Un gamarús és un ocell de rapinya 
nocturn de la mateixa família que el 
mussol, el duc i el xot. Té el cap rodó, 
els ulls rodons, ____________ i de 
color negre, i les plomes de color bru. 
Fa uns 40 centímetres i viu als forats 
dels arbres.”

Completa el qüestionari Un cop de mà. Rumia i 
encerta-la! d'aquest mes escanejant el codi QR. 
Com funciona? Després de respondre totes 
les preguntes, clica “Envia”. A la pantalla que 
s'obrirà, clica “Mostra els resultats” per veure'n 
les solucions i saber si has respost correctament. 

Un cop de mà
Rumia i encerta-la!

Trobaràs el qüestionari al  i al  de l’Oficina de Català de Caldes de Montbui.
Si el vols rebre, envia’ns la teva a/e a uncopdema@cpnl.cat.

El qüestionari lingüístic que et posa a prova cada mes, perquè puguis comprovar  
com tens l’ortografia, la sintaxi i el lèxic en llengua catalana.



15 de maig de 2020 20 | PUBLICITAT calderí  digital 15 de maig


