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Encara que 
res canviï, si 
jo canvio, tot 
canvia.

Marcel Proust

“

“
Desconfinament

Amb l’arribada del bon temps, 
comença també el desconfinament 
progressiu. Després de dos mesos 
a casa, els nens han pogut tornar 
a sortir. Hi han de fer-ho de forma 
controlada i seguint unes normes 
de seguretat. És important que 
prenguem consciència de fer-les bé 
i que ens informem de què es pot 
i què no es pot fer per garantir un 
desconfinament segur.
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ón temps difícils, amb to-
nalitats tristes i apagades 
i on es fa difícil trobar una 
escletxa de llum. Però des 
del diumenge passat, el 

sol i els colors mØs vius han inundat 
els carrers per fer mØs evident que mai 
una primavera imperant. 
DesprØs de mØs de 40 dies d�aïlla-
ment social arran la pandŁmia del co-
ronavirus, la societat �i, especialment 
els infants- necessitaven agafar aire. 
Diumenge 26 d�abril s�obria la veda i 
començava la campanya de sortida al 
carrer de la mainada i adolescents me-
nors de 13 anys. Així ho va decretar 
l�Estat espanyol, desprØs que la Gene-
ralitat de Catalunya �dies abans- dis-
senyØs un pla de sortida perquŁ s�efec-
tuØs “de forma controlada, regulada, 
segura, limitada en el temps, esglao-
nada i supervisada per adults indi-
vidualment”, segons explicava el De-
partament de Salut. 
Al final, ambdues propostes dels dos 
executius presentaven moltes simi-
lituds però algunes de les seves dife-
rŁncies s�han fet evidents als carrers 
de tot el territori aquesta setmana: fa-
mílies que passejaven juntes amb els 
dos progenitors; adults i joves sense 
mascaretes; aglomeracions de gent en 
certs indrets; distàncies de menys de 
2 metres... Potser les condicions finals 
no van quedar massa clares, o potser 
alguns adults no acaben de ser del tot 
responsables, al•ludint les recomanaci-
ons de les autoritats sanitàries. Altres, 
per por al possible contagi o per pre-
caució i evitar la sortida massiva, enca-
ra s�han quedat a casa, donant prioritat 
a aquelles famílies per les que sortir al 
carrer era una necessitat urgent.

UN TRET DE SORTIDA
SENSE INCIDENTS
MØs enllà de les imatges que han ate-
morit i alertat a molts provinents d�in-
drets de grans ciutats, on la massa de 
gent inundava els carrers sense pren-
dre mesures de prevenció, a Caldes de 
Montbui no es van registrar incidŁnci-
es el primer dia de �desconfinament�: 
“La Policia Local comunica que la 
sortida dels infants a la vila termal 
ha succeït amb força normalitat i 
respecte per les normes establertes” 
explicava l�Ajuntament de Caldes, tot 
i afegir que “s’han fet alguns avisos 
i recomanacions, però cap sanció al 
respecte”.
El consistori calderí va disposar a 
agents municipals per supervisar la 
sortida dels menors des del diumenge 
passat i així controlar que aquesta es 
realitzava de manera segura, seguint 
les indicacions de les autoritats. Els 
amplis espais pœblics i verds dels que 
compta el municipi han facilitat una 
sortida dels infants cívica, controlada, 
respectuosa i espaiada entre els ciuta-

Els carrers s�omplen de vida amb la sortida dels infants
COVID-19 | CIUTADANIA

Ivette Hijano

S

Els infants i adolescents han estat els grans protagonistes d’aquesta setmana, aportant oxigen al municipi i a les seves famílies. A partir d’aquest cap de setmana, també estarà permès sortir a l’exterior per a pràctiques esportives. . > j. SERRA

dans, permetent uns passejos agrada-
bles i, sobretot, necessaris i molt espe-
rats per la mainada. 

LA NECESSITAT REAL DE 
RESPIRAR AIRE FRESC 
Els infants, desprØs d�acatar religiosa-
ment el confinament, estan gaudint dels 
grans beneficis que aporta l�aire lliure al 
seu desenvolupament físic, emocional i 
psicocognitiu.“En aquests moments, 
els infants necessiten sortir al carrer, 
que els toqui l’aire, que puguin córrer. 
L’ideal seria que poguessin tornar a 
relacionar-se amb els iguals i amb al-
tres persones, que poguessin jugar 
sense por ni neguit... Però, de moment, 
amb què puguin sortir a agafar aire, 
serà suficient”, explica Vanessa Olmos, 
fundadora de Saüc Psicologia i psicòloga 

“La manera com 
s’hagi gestionat 
el confinament 
a casa haurà 
estat decisiu en 
l’afectació d’aquest 
aïllament en el 
benestar psicològic 
i emocional dels 
infants” .

Vanessa Olmos, 
psicòloga sanitària 
general, fundadora 
de Saüc Psicologia 
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permís de sortir amb els infants, 
Øs imprescindible prendre consci-
Łncia en la manera com els adults 
afrontem la situació d�alarma i la 
transmetem als nostres fills i fi-
lles: “La manera com s’hagi ges-
tionat el confinament a casa 
haurà estat decisiu en l’afecta-
ció d’aquest aïllament en el ben-
estar psicològic i emocional dels 
infants. En termes generals, si 
la situació s’ha intentat dur des 
de la tranquil·litat i escoltant 
als nens i nenes, i responent al 
que sentien, l’afectació per a ells 
haurà estat menor”, segueix Va-
nessa Olmos.   
D�altra banda, cal tenir present que 
durant aquest temps de confina-
ment l�estimulació que hem rebut 

general sanitària. 
La mesura presa pel Govern de perme-
tre el retorn als carrers dels infants i 
adolescents era, evidentment, especial-
ment necessària per a aquelles famíli-
es sense sortida a l�espai exterior a les 
seves cases: “Hi ha famílies que viuen 
a cases, que mínimament han pogut 
estar a l’aire lliure, però també hi ha 
moltes famílies que viuen en un pis, 
sense cap sortida, que duien des del 
14 de març sense respirar aire pur”, 
segueix Olmos. 
On no hi ha cap mena de dubte Øs en la 
necessitat innata de moviment, “estem 
acostumats a moure’ns, a anar d’un 
lloc a altre”, però la crua realitat s�im-
posa i hem hagut d�aprendre a seguir 
amb el nostre dia a dia �i el dels nostres 
fills i filles- des d�un espai molt mØs limi-

tat: “Si una cosa vaig aconsellar des 
del dia 1 de confinament a les famílies, 
va ser l’establiment, dins del possible, 
de rutines a casa. És important que el 
dia estigui organitzat dins uns límits, 
que hi hagi una hora per llevar-se i es-
morzar, vestir-se de manera còmode, 
que hi hagi una estona destinada a les 
feines escolars, una estona d’oci, una 
estona per a realitzar activitat física, 
una estona per estar en contacte amb 
la família o els amics, una estona per 
“no fer res”, una hora per anar a dor-
mir...”, recomana Olmos, com a exper-
ta en psicologia sanitària, tambØ adre-
çada als infants. 
Però lluny de la necessitat d�esbargir-se 
a l�aire lliure, de passejar amb els nos-
tres fills i filles, de viure noves experi-
Łncies amb l�entorn familiar arran el 

Després de més de 40 dies de confinament obligat a causa de la propagació del coronavirus arreu del territori, els nens, nenes i adolescents han pintat de primavera un temps que fins ara oscil·lava entre el negre i el gris 

Passejades 
d’una hora, d’un 
quilòmetre de 
distància i amb 
només un progenitor 
o adult responsable

Cap incident 
destacat en 
l’arrencada de la 
sortida dels menors 
als carrers de 
Caldes

ha disminuït considerablement. 
“Potser un nen o nena que pas-
sava el dia entre l’escola, els avis 
i els seus pares, ha passat a tenir 
com a únic model i centre d’esti-
mulació als seus pares (que segur 
que l’estimen moltíssim, però que 
al final, es redueix la font d’esti-
mulació i d’aprenentatge de 5 o 6 
models, per exemple, a 2)”. La ri-
quesa en els entorns susceptibles 
de ser socialitzadors intensifica la 
capacitat d�adaptació i aprenen-
tatge dels infants. “Ara, en canvi, 
el modelatge només és un: el de 
casa, el dels pares”. 
Tanmateix, amb els adolescents 
tambØ Øs important “tenir cura 
de les particularitats que aques-
ta època ja implica” diu Olmos. 

Durant aquesta etapa, cobren es-
pecial importància les relacions 
socials, el fet de sentir-se perti-
nent a un grup, mentre es forja 
de manera mØs ferma la identitat 
d�un/a mateix/a. En aquest sen-
tit, “és important que aquests 
dies tinguin moments de con-
nectar-se amb els seus amics, 
de fer videotrucades, de poder 
tenir les converses que tindri-
en una hora del pati qualse-
vol o a la sortida de l’institut”.  

LES RECOMANACIONS 
OFICIALS PER SORTIR
AMB MENORS
El pla de sortida establert pel Go-
vern que permet una primera fase 
de desconfinament dels menors no 

significa �passejades en família� 
sinó tan sols la sortida o esbarjo 
dels infants i adolescents a l�exte-
rior. Això significa que les sortides 
poden dur-se a terme en un radi 
inferior a 1 quilòmetre de distàn-
cia des del domicili, per qualsevol 
via o espai d�œs pœblic i zones ver-
des autoritzades. En aquest punt, 
cal ressaltar que l�œs de les zones 
creatives a l�aire lliure i les instal·
lacions esportives no està permŁs, 
en aquesta fase. 
D�altra banda, nomØs un progeni-
tor o adult responsable del mateix 
nucli familiar pot acompanyar als 
menors durant la passejada, amb un 
màxim de tres menors sota la su-
pervisió d�un adult; i Øs permŁs un 
passeig diari -de màxim una hora-, 

tot i que pot efectuar-se en qualse-
vol moment del dia, des de les 9 fins 
les 21 hores del vespre. 
Per tan d�evitar un nou brot de con-
tagis de coronavirus, Øs important, 
segons les autoritats sanitàries, res-
pectar les mesures de seguretat i 
d�higiene, especialment arran la sor-
tida al carrer dels menors. En aquest 
sentit, cal mantenir una distància in-
terpersonal amb tercers de mínim 
dos metres i, evidentment, no es pot 
sortir amb infants que presentin 
símptomes o estiguin en aïllament 
domiciliari a causa de la Covid-19. 
En el cas de menors de 14 a 18 anys, 
els joves poden sortir sense acom-
panyament en els mateixos supòsits 
que el Reial Decret 492/2020 ho per-
met a les persones majors d�edat. 
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aldes de Montbui, així com la 
resta del territori espanyol, co-
mença a percebre una lleuge-
ra recuperació de la normali-
tat, molt progressiva i que cal 

afrontar amb peus de plom. Des de que el 
president Pedro SÆnchez va anunciar el pla 
de transició cap a la nova normalitat, el qual 
serà “asimètric i gradual”, el consistori cal-
derí està treballant per aplicar mesures de 
prevenció i així facilitar el desconfinament 
progressiu, evitant en el màxim de les pos-
sibilitats un nou brot en la propagació del 
virus: “Estem readaptant el pla de descon-
finament, preparant el poble per iniciar la 
sortida dels calderins i calderines, adap-
tant-nos a aquestes quatre fases”, va dir 
l�alcalde Isidre Pineda, ahir en roda de prem-
sa telemàtica.
A banda de rehabilitar serveis com les Bri-
gades Municipals, reobrir-se espais pœblics, 
la deixalleria municipal i el servei de la reco-
llida de mobles, el consistori tambØ ha mar-
cat al calendari dates aproximades per re-
cuperar actes quotidians de la vila, com la 

La nova crida a la responsabilitat i al sentit comœ
covid-19 | EVOLUCIÓ DE LA PAND¨MIA

A punt de començar la fase 0 del desconfinament, la vila de Caldes suma 159 positius i 246 casos sospitosos

Redacció

C

L’alcalde Isidre Pineda atén als mitjans de comunicació telemàticament ahir al matí. > AJ.CALDES 

celebració del mercat setmanal (previst per 
al pròxim 12 de maig). No obstant això, i en 
un exercici de prudŁncia, l�alcalde explica-
va que nomØs serà possible “si les circum-
stàncies ho permeten”.
Aquest cap de setmana, d�altra banda, es 
preveu una nova onada de sortides al car-
rer, arran el permís de dur a terme pràcti-
ques esportives a l�exterior. En aquest sentit, 
Pineda reitera “la crida a la responsabili-
tat i al sentit comú dels calderins i calde-
rines” i demana evitar aquelles zones que 
puguin ser mØs propenses a possibles aglo-
meracions.

RESUM DE CASOS POSITIUS I 
SOSPITOSOS DE COVID-19
Segons el departament de Salut a dia 29 
d�abril, Caldes suma 159 casos positius de 
la Covid-19 i 246 sospitosos de ser-ne. Per 
Àrea Bàsica de Salut (ABS), la vila registra 
225 positius i 310 casos sospitosos.
Sembla que la progressió del virus a la zona 
creix amb lentitud i els centres sanitaris mØs 
pròxims mostren mØs alleujament, recupe-
rant serveis i visites que restaven paralitza-
des arran la pandŁmia.

Després de sis setmanes de confinament s’iniciaran les tasques de desbrossament i  de manteniment dels espais verds

SERVEIS | NETEJA D�ESPAIS VERDS

Les Brigades Municipals reprenen l�activitat

El personal de la Brigada de Parcs i 
Jardins està preparat per començar a 
realitzar les actuacions necessàries a 
tots els espais verds, places i parcs de 
la vila. El dia 29 d�abril 3 equips de la 
Brigada formats per 2 treballadors cada 
un començaran les actuacions en les 
zones establertes.
Les tasques de desbrossament de vorals 
a les urbanitzacions les realitzarà la 
Brigada de Serveis Generals que compten 
amb una màquina desbrossadora. Per a 
les actuacions en franges de protecció, 
vorals i de suport al nucli urbà, l�empresa 
adjudicatària ja ha començat a intervenir 
en determinades zones del nucli urbà 
de Caldes i es preveu que a mitjans del 
mes de maig pugui començar a fer el 
manteniment a les zones verdes de les 
urbanitzacions. 
El manteniment de l�arbrat viari s�iniciarà 
en els pròxims dies fent la neteja d�escocells 
al nucli urbà, a les urbanitzacions i al 
Polígon Industrial La Borda. Aquestes 
actuacions es combinaran amb els regs dels 
arbres nous de plantació segons les seves 
necessitats i climatologia.
Per mantenir les mesures de seguretat, 
s�ha establert un protocol per realitzar 
aquestes tasques de manteniment on 
s�han dividit les zones i tambØ els dies 
d�actuació per cada equip de treball per no 
coincidir en les feines i per poder actuar 
amb seguretat en cada una de les zones 
verdes. Els treballadors de la Brigada 
Municipal de Parcs i Jardins i els de la 

La vegetació salvatge ha crescut durant el confinament al Parc de Can Rius. > CEDIDA
Totes les deixalleries, gestionades pel Consorci 
de Residus del Vallès Oriental, reobriran el 
servei la setmana que ve. A Caldes s’hi podrà 
accedir a partir de dimarts 5 de maig tot i que 
amb un horari especial, només s’obrirà al públic 
els dimarts, dijous i dissabtes de 8.30 h a 14 
h. Per poder mantenir condicions de seguretat 
s’han establert unes mesures concretes a causa 
de la pandèmia de la Covid-19, a partir de la 
reobertura es restringeix l’entrada a la deixalle-
ria a un únic usuari en cotxe. Els residus que es 
portin a la deixalleria ja han d’estar classificats 
i els mobles i objectes voluminosos s’han de 
portar desmuntats. Els operaris de la deixalleria 
indicaran als usuaris com s’han de dipositar els 
residus. La reobertura d’aquest servei preveu 
que es puguin formar cues per poder accedir-hi, 
per això, es demana que la ciutadania no hi vagi 
de forma massiva durant els primers dies i faci 
un ús responsable de les instal·lacions.

Brigada Municipal de Serveis Generals 
seran equipats amb equips de protecció 
personals (EPIs), amb material desinfectant 
per a vehicles i eines, i seran dividits en 
diferents bases per tal que no coincideixin 
un nombre elevat de treballadors en les 
entrades i sortides de la jornada laboral.

JA ES POT PASSEJAR PER CAN RIUS
De mica en mica sembla que ens anem 
acostant a una certa �normalitat�. DesprØs 
de mØs de quaranta dies confinats i amb 
les noves mesures perquŁ els infants 
puguin sortir de casa, es van reobrin 
espais que fins ara han estat tancats. Tot 
i que continua la prohibició d�accedir a les 

zones de joc infantil, ja es pot passejar per 
als parcs de la vila. El Parc de Can Rius 
ha tornat a obrir les portes així que els 
calderins i calderines, sempre mantenint 
les mesures de seguretat i respectant les 
normes, que vulguin passejar per l�entorn 
natural que ens ofereix Can Rius ja poden 
accedir-hi. Els nens i nenes, que des 
d�aquesta setmana ja poden sortir al carrer 
durant una hora al dia acompanyats d�una 
persona adulta, podran veure aquests dies 
com han canviat els parcs pel fet que no 
s�hi han realitzat tasques de manteniment, 
com la vegetació salvatge ha crescut de 
manera espontània afavorint el creixement 
de plantes i flors silvestres

La deixalleria torna a obrir

A hores de la matinada del dijous 30 
d�abril, el segon tinent d�alcalde i regi-
dor d�Espais Pœblics i Mobilitat, Pla-
nejament Territorial, Serveis Munici-
pals�i Barris Interurbans de Caldes de 
Montbui ha patit un atemptat en el seu 
domicili. Així ho ha comunicat l�Ajunta-
ment local en un comunicat, al mateix 
dijous al vespre: “Caldes de Montbui 
ha viscut avui un lamentable episodi 
en esclatar un artefacte explosiu ca-
solà a la porta del domicili del regidor 
d’ERC, Jaume Mauri”.
TambØ el consistori ha fet saber que l�ex-
plosió no ha causat danys personals ni 
materials, tret de lleus efectes a la via 
pœblica i a l�exterior de l�habitatge. Els 
fets han estat denunciats pel regidor cal-
derí davant dels Mossos d�Esquadra, qui 
està investigant l�incident. 
A la tarda d�aquest dijous, a les 19 
hores, el consistori de Caldes celebra-
va el primer ple municipal telemàtic de 
la història, i ho feia a travØs de l�aplica-
ció Zoom, a causa de la situació de con-
finament arran la pandŁmia del coro-
navirus. El segon tinent d�alcalde no ha 
pogut assistir en aquest ple, en el qual 
l�alcalde, Isidre Pineda, i la resta de 
portaveus i membres de totes les for-

macions representades han condemnat 
l�acte violent contra un càrrec electe 
calderí i la seva família: “L’Ajunta-
ment de Caldes de Montbui condem-
na aquest fet que atempta contra 
la seguretat personal d’un membre 
del consistori i també contra l’espe-
rit de convivència de tota una comu-
nitat calderina”. 
Pineda, en la seva compareixença en el 
ple telemàtic el qual era emŁs en directe 
a travØs del canal de Youtube de l�Ajun-
tament, ha explicat la situació als espec-
tadors i ha expressat el seu suport al seu 
�company i amic�:  “Volem enviar-li tot 
el nostre suport, tot el nostre afecte, 
perquè aquest fet és molt greu. S’ha 
atemptat a la porta de casa d’un pare 
de família, a la porta de casa d’un càr-
rec electe. Desconeixem si és per cau-
ses relacionades amb la seva activi-
tat institucional i confiem amb què 
les autoritats policials puguin inves-
tigar-ho. I si alguna cosa ens ha ense-
nyat la situació que estem vivint de la 
pandèmia del Covid-19 és que hem de 
posar en el centre del debat a les per-
sones. I actes com aquests són abso-
lutament intolerables en una socie-
tat democrática”. 

Explosió d�un artefacte casolà a casa del regidor Jaume Mauri

Jaume Mauri, 2n tinent d’alcalde i regidor d’Espais Públics del consistori calderí. > AJ. CALDES

succÉs | atemptat

L’atemptat, que no ha causat danys personals ni materials, està sent investigat pels Mossos d’Esquadra
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rimer va ser la Setmana 
Santa, del passat 5 al 12 
d�abril, quan la comuni-
tat cristiana recordava 
i recreava, un any mØs, 

els darrers moments de Jesucrist a la 
Terra � la Passió, la Mort i la Resur-
recció-, des del confinament obligat a 
causa de la pandŁmia del coronavirus. 
Ara Øs el torn de la comunitat musul-
mana, dels prop de 1.800 milions de 
creients d�arreu del món, que des del 
passat 24 d�abril celebren el Ramadà 
d�enguany des de la mØs rigorosa inti-
mitat en el sí dels seus nuclis familiars. 
Una de les particularitats mØs impor-
tants en el mes sagrat pels musulmans 
Øs el fet de compartir amb amics i fa-
miliars els sopars desprØs de cada dia 
de dejœ i les trobades per les pregàri-
es, que se celebren en comunitat. En-
guany, però, l�aïllament i el distanci-
ament social seran els protagonistes 
d�un dels Ramadà mØs descafeïnats 
que es recorden dels œltims temps, 
traduït en oracions virtuals i centres 
de culte buits. 

EL RAMADÀ A LA VILA TERMAL
A Caldes de Montbui, poble acollidor 
on hi conviuen mØs d�una vintena de 
nacionalitats diferents amb pràctiques 
religioses diverses, tambØ hi residei-
xen veïns musulmans, aproximada-
ment unes 200 persones practicants. 
Quan es resideix fora del país d�origen 
es fa difícil mantenir les tradicions in-
tactes, lluny dels familiars i amics amb 
qui compartir les celebracions en tot 
el seu esplendor. No obstant això, els 
veïns musulmans practicants procu-
ren mantenir les tradicions del Ra-
madà, encara que calgui adaptar-les 
al context occidental: “La religió i les 
seves costums s’aprenen des de petit 
en el teu país d’origen, i tot i que vis-
quis fora, intentes mantenir allò que 
t’han ensenyat”, explica Hackourou 
Gackou, calderí de 43 anys nascut a 
Mali i resident a la vila termal des de 
fa 20 anys. 
Cada any, a l�inici del novŁ mes del ca-
lendari islàmic, l�imam de la vila ter-
mal Øs l�encarregat de dirigir l�oració 
col•lectiva, que se celebra a la mes-
quita del municipi. Tots aquells fidels 
que poden conciliar la seva vida labo-
ral amb les hores establertes per a les 
pregàries, es reuneixen en aquest cen-
tre de culte, del que disposen des de 
fa 5 anys, i allà resen plegats a partir 
de la lectura de l�Acorà, el llibre sagrat 
de l�islam. 
A casa d�en Hackourou, la dona i els 
seus tres fills practiquen la religió mu-
sulmana i aquest mes celebren el Ra-
madà. “Es lleven a les 4:30-5 hores 
del matí per resar i mengen una 
mica. Després tornen a dormir, i 
resen de nou a les 14 hores i a les 17 

Prop de 200 calderins celebren enguany el Ramadà mØs familiar 
coronavirus | religió

Ivette Hijano
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 Enguany, l’Alcorà -el llibre sagrat de l’islam- és recitat des de les cases dels fidels o bé escoltat a través de les pregàries virtuals -en àrab- que ofereixen diversos canals a internet. > UNPLASH

Cada any, excepte 
aquest 2020, el final del 
Ramadà s’ha celebrat a 

Caldes amb un esmorzar 
col·lectiu, amb l’assis-
tència de representats 

institucionals i entitats 
locals. > AJ.CALDES

hores de la tarda”, explica Hackourou 
qui diu haver pres “la difícil decisió, 
molt personal”, de deixar de ser mu-
sulmà practicant. 
Durant la tarda, les dones musulma-
nes cuinen a casa diferents àpats per 
degustar, mØs tard, a la mesquita en 
l�œltima pregària del vespre, cap a les 
20-20:30 hores. “També venen volun-
taris, persones que no necessària-
ment són musulmanes, i porten men-
jar cuinat, ja que hi ha molts homes 
musulmans que viuen sols, sense les 
seves famílies amb ells ”, segueix ex-
plicant Hackourou. 
El final del Ramadà “s’ha de celebrar, 
com es fa amb el Nadal, i ens reunim 
tots per fer una gran festa a la mes-
quita”, segueix explicant. Aquest gran 
àpat se celebra a un pavelló esportiu 

“La religió i les 
seves costums 
s’aprenen des de 
petit en el teu país 
d’origen, i tot i 
que visquis fora, 
intentes mantenir 
allò que t’han 
ensenyat”

Hackourou 
Gackou, 
calderí  de 43 anys 
nascut a Mali

les oracions, de manera regular) a 
partir de l�adolescŁncia.  
El dejœ, a banda dels beneficis que 
pot aportar (o no) a la salut, els mu-
sulmans l�entenen, principalment, 
com a mitjà de purificació del ego 
i de l�ànima. És un acte per apro-
par-se a Al•là i ser mØs compas-
siu amb els que tenen necessitats; 
ser mØs pacients i trencar mals hà-
bits. Segons la religió musulmana, 
quan hom s�abstØ de les comoditats 
mundanes, s�aconsegueix una major 
compassió cap a aquells que patei-
xen gana, i es profunditza a la vida 
espiritual i en l�autocontrol.  
El trencament del dejœ (o l�iftar) Øs 
el moment en quŁ, a cada vespre, 
les persones musulmanes compar-
teixen l�àpat amb les seves famíli-
es i els mØs necessitats (durant el 
Ramadà tambØ es duent a terme 
activitats caritatives). En qualse-
vol cas, se celebra en comunitat 
i se sol començar amb la ingesta 
d�uns quants dàtils i una mica d�ai-
gua o llet, i se segueix amb tots els 
plats que elaboren, habitualment, 
les dones de cada casa als volts de 
la tarda. 
D�altra banda, durant el Ramadà 
es resen pregàries addicionals per 
tal de cultivar l�espiritualitat dels 
fidels. En aquestes, els creients es 
donen la mà en senyal de pau.
És evident que enguany moltes de 
les tradicions del Ramadà es veu-
ran afectades, començat i acabant 
pel fet de viure�l en comunitat.

UN RAMADÀ EN TEMPS
DE CORONAVIRUS 
Lluny d�anul•lar-se la celebració mØs 
important de la comunitat islàmica 
arran la propagació del coronavirus 
arreu del món, les autoritats 
religioses han assegurat als fidels 
que respectar el dejœ d�aliments i 
beguda durant les hores de llum 
no els farà mØs vulnerables a ser 
contagiats pel virus. A banda dels 
malalts (i tambØ els afectats per la 
Covid-19) els quals estan exempts 
del dejuni, per a la resta dels 
practicants el coronavirus no Øs cap 
excusa per saltar-se l�abstinŁncia.  
Aquest any, la celebració musulma-
na prendrà un sentit mØs especial i 
íntim des dels nuclis familiars dels fi-
dels, deixant per altres anys els àpats 
i pregàries en col•lectivitat. 
De fet, la família Øs la base de la so-
cietat islàmica, i es valora considera-
blement la pau i seguretat que ofereix 
una unitat familiar estable, conside-
rant-se essencial per al desenvolupa-
ment espiritual dels seus membres. 
Potser aquest any, a causa del confi-
nament obligat, es brindarà la oca-
sió perfecte per aprofundir en el sen-
tit mØs pur del Ramadà i viure�l en la 
màxima plenitud des de la fe islàmica. 
A tots els veïns musulmans de Cal-
des de Montbui, Ramadan Mubarak. 

de la vila -que cedeix el consistori per 
la ocasió- i tambØ hi assisteixen re-
presentants institucionals, tŁcnics del 
consistori i serveis socials, agents de la 
Policia Local i dels Mossos d�Esquadra.    
Enguany, però, el Ramadà es presen-
ta sota un model de celebració ben 
diferent: en la intimitat de les cases 
dels seus creients. Sense l�imam cal-
derí que dirigeixi les oracions diàries, 
els veïns musulmans opten per escol-
tar la lectura del text sagrat des de ca-
nals de televisió o d�internet -en àrab-, 
o dirigir ells mateixos les pregàries des 
de casa. Com va passar amb la Pasqua 
cristiana, la religió s�adapta als nous 
temps i ofereix la possibilitat de se-
guir les pregàries des de diferents ca-
nals, als quals tots els musulmans pu-
guin accedir.

EL DEJÚ DURANT EL RAMADÀ 
L�element mØs característic del Ra-
madà Øs el dejœ que practiquen els 
musulmans des de la sortida fins a la 
posta de sol, cada dia durant aquest 
mes. Mentre hi ha llum solar, les per-
sones que el practiquen han d�abste-
nir-se de menjar, beure, practicar re-
lacions sexuals, fumar o maquillar-se, 
fins al vespre. 
D�aquest dejœ estan dispensades les 
persones malaltes o que són de viatge, 
els nens i nenes, la gent gran, les dones 
mentre tenen la menstruació, les em-
barassades i les lactants. Si no es pot 
dur a terme per qüestions físiques, cal 
alimentar a una persona necessitada 
per cada dia que no es compleixi amb 
el dejœ. En el cas dels infants, acostu-
men a començar a practicar el dejœ (i 

Una vegada més des de l’inici de la pandèmia, les cerimònies religioses queden supeditades a l’emergència sanitària causada per la ràpida propagació del nou virus que està afectant a tota la població en l’àmbit mundial 

Prop de 200
veïns musulmans de 
Caldes celebren el 
Ramadà, que aquest 
any té lloc del 24 
d’abril al  23 de maig

La mesquita 
és el centre de culte 
on els musulmans 
practicants 
calderins es 
reuneixen per 
celebrar junts les 
pregàries, des de 
fa 5 anys

El Ramadà
correspon al novè 
mes del calendari 
islàmic. Durant 
aquest, els fidels 
s’abstenen de 
menjar i beure 
mentre hi ha llum 
solar i, al vespre, 
trenquen el dejú i 
resen en comunitat

“El final del Ramadà s’ha 
de celebrar, com es fa amb el 
Nadal, i ens reunim tots per fer 
una gran festa a la mesquita”

Hackourou Gackou,
calderí nascut a Mali que viu a 
la vila des de fa 20 anys










